
 

Menus du 07 Janvier  
au 08 Mars 2013 

Lundi 07 Janv. Mardi 08 Janv. Mercredi 09 Janv. Jeudi 10 Janv. Vendredi 11 Janv. 

Choix d’entrées 
chaudes* 

Sauté de porc  
au kiwi 
Brocolis 

Boulghour 
Fruit cuit au choix 

Crudités au choix 
 

Goulasch à la  
Hongroise 

Salsifis à la crème 
Pommes  

Persillées 
 

Fruit au choix 

 Potage ou cuidités 
au choix 
Couscous  

poulet, merguez 
Légumes couscous 

 
Galette des rois* 

Crudités au choix 
 

Pavé de colin  
à l’oseille 

Poêlée 
Méridionale 

Frites 
 

Laitage au choix 

Lundi 14 Janv. Mardi 15 Janv. Mercredi 16 Janv. Jeudi 17 Janv. Vendredi 18 Janv. 

Entrée chaude  
au choix* 

Lasagnes gratinées 
Courgettes sautées 

Torsades  
Multicolores 

Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Bourguignon  
façon  

grand-mère 
Poêlée  

de chou-fleur 
Frites 

 
Laitage au choix  

 Choix d’entrée  
à base de  
féculents* 

Rôti de dinde 
Poireaux gratinés 

Purée 
Fruit au choix 

 

Crudités au choix 
 

Filet de lieu  
sauce nantua 

Haricots beurre  
aux herbes 

Riz pilaf 
 

Pâtisserie au choix 
 

Lundi 21 Janv. Mardi 22 Janv. Mercredi 23 Janv. Jeudi 24 Janv. Vendredi 25 Janv. 

Choix de cuidités 
 

Émincé de bœuf 
aux pain d’épices 

Navets glacés 
Purée 

 
Laitage au choix 

Crudités au choix 
Cordon bleu 

Épinards 
Riz aux petits  

Légumes 
Fruit au choix 

 Choix de charcute-
ries et d’œufs* 

Hamburger de veau 
Carottes braisées 

Coquillettes  
Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Waterzooï de colin 
Endives au bleu 
Pommes vapeur 

 
Pâtisserie au 

choix* 

Lundi 28 Janv. Mardi 29 Janv. Mercredi 30 Janv. Jeudi 31 Janv. Vendredi 01 Fév. 

Choix d’entrée 
chaude* 

Boules de bœuf 
Ratatouille  
Semoule 

Fruit cuit au choix 
 

Crudités au choix 
 

Blanquette de 
veau à l’ancienne 

Petits pois  
carottes 

Riz 
 

Laitage au choix 

 Salade composée 
au choix 

Rôti de porc orloff 
Haricots verts 

Potatoes 
 

Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Pavé de saumon  
à la béarnaise 

Chou romanesco 
Blé à la sauce  

Tomate 
 

Dessert lacté au 
choix 

Lundi 04 Fév. Mardi 05 Fév. Mercredi 06 Fév. Jeudi 07 Fév. Vendredi 08 Fév. 

Entrée à base de 
poisson au choix* 

 
Palette de porc  
à la dijonnaise 
Macédoine de 

légumes 
Pommes noisettes 

 
Laitage au choix 

Crudités au choix 
Escalope de  

volaille au curry 
Gratin de  
courgettes 

Purée 
Fruit au choix 

 

 Entrée chaude 
 au choix* 

 
Pâtes bolognaise 

 
 

Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Paupiette  
de poisson  

sauce poulette 
Flan de légumes 

Riz 
 

Pâtisserie au choix* 

Lundi 11 Fév. Mardi 12 Fév. Mercredi 13 Fév. Jeudi 14 Fév. Vendredi 15 Fév. 

Entrée chaude  
au choix* 

Sauté de porc  
aux olives 

Gratin de céleri 
Purée 

Fruit au choix 

MARDI GRAS  

Crudités au choix 
Bœuf strogonoff 

Poêlée  
méridionale 

Pâtes 
 

Crêpes 

 Potage ou crudités 
au choix 

 
Tartiflette 

Maison  
Salade 

 
Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Filet de hoki  
sauce safranée 

Jardinière  
Pommes rissolées 

 
Laitage au choix 

Lundi 04 Mars Mardi 05 Mars Mercredi 06 Mars Jeudi 07 Mars Vendredi 08 Mars 

Entrée à base de 
féculent au choix* 

Carbonade  
flamande 

Endives braisées 
Frites  

Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Lasagnes  
au saumon 

Salade verte 
 

Laitage au choix 

 Entrée chaude  
au choix* 

Rôti de dinde  
sauce chasseur 

Gratin de  
chou fleur 

Purée 
Fruit au choix 

Crudités au choix 
 

Steak de colin  
à la bordelaise 

Duo de courgettes 
Blé 

 
Pâtisserie au choix* 

 

Le saviez-vous ? 
La matinée peut être longue, emporte ton fruit ou jus de 
fruits avec toi et savoure-le à 10h! 

Et pour un petit déjeuner salé? 
Du jambon blanc, du fromage, du pain, un jus de légumes, 
Il est important que ton petit déjeuner t’apporte féculents, protéines,  
calcium et vitamines ! 

Vacances scolaires du samedi 16 février au dimanche 3 mars 2012 

Primaire  Envies de Fraîcheur 

Buffet d’entrées, Suggestions 

du jour, Entrées chaudes…. 
Yaourts variés, corbeille de fruits de 

saison, pâtisserie, entremets, compote 

Envies de  
Gourmandises   : 

Ce logo indique qu’il y a du fromage proposé en plus du dessert ce jour là. 

* indique qu’il y a une crudité en entrée ou un fruit et laitage en dessert en plus du choix proposé 


