
MENUS DU 12 MAI AU  
04 JUILLET 2014 

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai Mercredi 14 Mai Jeudi 15 Mai Vendredi 16 Mai 

Choix d’entrées à 
base de poisson 

 
Escalope de veau 

Petits pois  
carottes* 

 
Choix de laitages 

Choix de  
crudités 

 
Paupiette de 

 volaille 
Purée 

Aubergines 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 
cuits 

 Choix de  
pâtisseries salées 

ou de charcuterie 
 

Moussaka 
Julienne de  

légumes 
Riz 
 

Choix de desserts 
lactés 

Choix de crudités 
 

Filet de hoki 
Blé 

Épinards* 
 

Fromage 
 
 

Choix de fruits 

Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Mercredi 21 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai 

Choix de  
pâtisseries salées 

 

Escalope de porc 
Flageolets aux 

légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Émincé de bœuf 
au poivre 

Tomates rôties 
Purée 

 
Choix de laitages 

 Potage 
 

Pâtes bolognaise 
Salade 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Pavé de cabillaud 
Haricots verts 
sauce tomate 

Boulgour 
 

Choix de  
pâtisseries 

Lundi 26 Mai Mardi 27 Mai Mercredi 28 Mai Jeudi 29 Mai Vendredi 30 Mai 

Choix de  
pâtisseries salées 

 

Sauté de bœuf 
Jardinière de  

légumes 
Blé 

 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Nugget’s 
Pâtes 

Courgettes* 
 

Choix de desserts 
lactés dont  

fromage blanc 
aux fraises 

 FERIE Choix de crudités 
 

Saumonette 
Riz aux légumes 

 
Fromage 

 
Choix de  

Pâtisseries dont 
tarte aux fraises 

Lundi 02 Juin Mardi 03 Juin Mercredi 04 Juin Jeudi 05 Juin Vendredi 06 Juin 

Choix de  
charcuterie 

 
Gratin de poisson 
Pommes vapeur 

Julienne de  
légumes 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Boulettes 
d’agneau 
Courgettes 

Pâtes 
 

Choix de laitages 

 Rencontres du 
gout: 

 
Les fromages de 

nos voisins 

Choix de crudités 
 

Filet de perche 
Riz 

Piperade 
 

Choix de  
pâtisseries 

Lundi 30 Juin Mardi 01 Juillet Mercredi 02 Juillet Jeudi 03 Juillet Vendredi 04 Juillet 

Choix de  
pâtisseries salées 
Carbonade de 

bœuf 
Haricots verts* 

Pâtes 
 

Fromage 
Choix de fruits 
dont cerises 

Choix de crudités 
 

Poisson pané 
Semoule aux petits 

légumes 
 

Choix de desserts 
lactés 

 Choix d’entrées à 
base de féculents 

 
Émincé de dinde 

au curry 
Boulgour 

Courgettes * 
 

Choix de fruits 
cuits 

Choix de crudités 
 

Pavé de lieu 
Pommes vapeur 

Carottes* 
 

Fromage 
 

Choix de  
pâtisseries 

Lundi 09 Juin Mardi 10 Juin Mercredi 11 Juin Jeudi 12 Juin Vendredi 13 Juin 

 
FERIE 

Choix de crudités 
 

Émincé de veau à 
la forestière 

Pâtes 
Jeunes carottes* 

 
Choix de laitages 

 Choix de salades 
composées 

 
Émincé de porc 

Potatoes 
Haricots beurre 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Filet de colin au 
melon* 

Riz aux légumes 
 

Choix de desserts 
lactés 

Lundi 16 Juin Mardi 17 Juin Mercredi 18 Juin Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin 

Choix d’entrées à 
base de poisson 

 
Sauté de porc 

façon marengo 
Haricots verts* 

Pommes noisettes 
 

Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Filet de poulet 
Pâtes 

Salsifis aux herbes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

 Choix de  
pâtisseries salées 

 
Normandin de 

veau aux poivrons 
Purée 

Chou fleur* 
 

Choix de desserts 
lactés 

Choix de crudités 
 

Filet de poisson 
pané 

Riz aux poivrons 
 

Fromage 
 

Choix  
de fruits  

Lundi 23 Juin Mardi 24 Juin Mercredi 25 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin 

Choix de crudités 
 

Hamburger 
Frites 

Salade 
 

Fromage 
 

Choix de  
pâtisseries 

Choix de  
pâtisseries salées 

 
Goulasch 
Piperade 
Semoule 

 
Choix de laitages 

 Potage 
 

Tomate* farcie 
Riz aux petits  

légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Pavé de colin 
Poireaux* 

Pâtes 
 

Choix de fruits 
cuits 

Trouve les intrus !  

Certains aliments ne font pas partie de la famille des matières 

grasses… 

A toi de les démasquer ! 
 

Crème fraîche - Yaourt aromatisé - Beurre - Emmental - Huile de 

Tournesol - Margarine -Petits suisses - Tomate - Huile d’olive - Jambon 

blanc. 

Les intrus sont : Yaourt aromatisé - Emmental - Petits suisses - Tomate -  
Jambon blanc 

*Chaque semaine, un 
fruit ou un légume est 
mis en avant dans le  

restaurant. 
Retrouvez-le souligné 

chaque semaine. 

Les produits de saison 
sont indiqués d’un * 

Primaires Chaque jour, choix de  
laitages et de fruits 


