Restaurant Scolaire de :
Ecole Saint Pierre d’Ascq

Concept fruits et légumes : Chaque
semaine ,un fruit ou un légume est

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des L
mis en avant dans le restaurant.

allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

3e Rencontre du Golit

Choix d'entrées au poisson

Estouffade de porc aux olives

MAI 2016

Purée, navets™ glaces

Choix de fruits crus

Choix de patisseries salées

Escalope de porc sauce cornichons

Mélange de légumes secs et céréales,
courgettes
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Fromage

Choix de fruits cuits

Choix de crudités

Veau marengo

Légumes du pot, riz

Choix de laitages
Choix de crudités
Escalope de dinde sauce fromagére
Pates aux petits [égumes, chou rouge
Fromage

Choix de desserts lactés

Choix de crudités
(dont courgettes rapées)

Carbonnade flamande

Pates, piperade

Choix de laitages

Choix de salades composées
Escalope de porc sauce moutarde
Pommes noisettes, haricots verts

Fromage

Choix de fruits cuits
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_g Betteraves a la menthe
9
Goulasch hongroise

Blé tomaté, tomate provencale

Gateau aux fraises maison
Choix de légumes cuits
Hachis Parmentier
Salade, poélée de légumes

Fromage

Choix de fruits crus

Choix de crudités

Pates aux deux saumons

Brunoise de légumes
(dont aubergines)

Choix de desserts lactés

Choix de crudités avec produit laitier

Pané de hoki sauce tartare

Riz, épinards™ ala creme

Fromage

Choix de fruits cuits

Choix de crudités
Marée du jour

Purée, petits pois™

Choix de laitages

Choix de péatisseries salées

Daube de beeuf aux oignons
Blé, chou-fleur*

Fromage

Choix de fruits crus

Choix d'entrées de charcuteries
Boules beeuf a I'italienne
Pates, brunoise

Fromage

Choix de fruits crus
Choix de péatisseries salées
Aiguillettes de dinde sauce curry

Pates, carottes* au jus

Fromage

Choix de fruits crus
Choix d'entrées de poisson
Réti de porc sauce maroilles

Purée de légumes verts

Choix de fruits crus

Choix de patisseries salées
Sauté de bceuf bourguignon

Purée, salsifis
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Fromage

DU 04 AU 05

Fruit cru

Choix de crudités (dont melon)

Paupiette de dinde sauce grand-mere

Pates, jardiniere de légumes

Choix de laitages

Choix de crudités
Sauté de boeuf aux poivrons

Pommes vapeur, salsifis

Choix de desserts lactés
Choix de crudités (dont pasteque)

ROt de veau aux champignons

Blé, poireaux* a la creme

Choix de laitages
Choix de crudités
Emincé de volaille sauce champignons
Pates, poélée méridionale
Fromage
Choix de laitages

Choix de crudités
Nuggets de volaille

Frites, salade

Choix de laitages

Choix d'entrées de féculent

Cote de porc charcutiere

Pommes de terre, haricots verts™

Choix de fruits crus

Choix de légumes cuits
Tomate farcie
Riz, tomate rétie
Fromage
Choix de fruits crus
Choix de salades composées
Jambon blanc

Frites, salade, artichauts gratinés

Fromage

Choix de fruits cuits
Choix de patisseries salées
Boules d'agneau a la marocaine

Semoule, légume couscous

Clafoutis aux cerises

Choix de crudités

Filet de hoki pané
Riz, caroties™

Fromage

Choix de patisseries

Choix de crudités avec produit laitier
Marée du jour

Boulgour, chou romanesco

Choix de patisseries
Choix de crudités

Marée du jour

Riz aux petits légumes, aubergines* a
la tomate

Choix de desserts lactés
Choix de crudités avec produit laitier
Marée fraiche sauce citron
Riz, brocolis
Fromage

Choix de fruits cuits




