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Lundi 10 mars

Légumes cuits ou
potage
Cordon bleu
Purée
Carottes aux
herbes*
Choix de laitages

Ecole

Pierre

e
Mardi 11 Mars

Choix crudités
Steak haché
de veau
Haricots verts
P. de terre a I'ail

. Fromage
./ Choix de
“oues fruits cuits

n
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MENUS DU 10 MARS AU 9 MAI 2014

Les produits de saison {

Md’un *

Mercredi 12 Mars Jeudi 13 Mars

Choix de charcu-
teries ou d’ceuf
Carbonade
flamande
Pates/Courgettes

sautées
—, Fromage
 Choix de
LR fruits

EnVies

Choix de crudités

Vendredi 14 Mars

Steak de colin
Riz créole
Epinards

Choix de
pdatisseries

Choix d’entrées
chaudes
Hachis
Parmentier
Salade verte

Fromage
_ Choix de
. fruits cuits

EnVies

HOMAGES

3

Choix de crudités

ROt de veau
champignons
Pates
Julienne de
|égumes

Choix de laitages

RENCONTRES DV GOUT
Salade composée
Escalope de pore au
fromage frais et miel
Frites
Petits pois carottes a
Ia francaise

). couT

Bl FROMAGES

EnVies

€hoix de fruits f’

Choix de crudités

Brochette de
poisson sce curry
Riz
Brocolis

. Fromage
~ Choix de
wdesserts lactés

Escalope de volaille

Lundi 24 Mars

Entrées poisson

Jambon blanc et
ketchup
Jeunes carottes®
Purée
. Fromage
./ Choix de

fruits

o
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FROMAGES

Mardi 25 Mars

Choix de crudités

Cuisse de poulet
aux herbes
Boulgour
Ratatouille

Choix de laitages

Jeudi 27 Mars \Y

Mercredi 26 Mars

Choix d’entrées
chaudes
Steak haché

Choix de fruits

Choix de crudités

Filet de hoki pané

sauce échalote Riz
Brunoise de Poélée
. légumes Campagnarde
= . Pates
i Fromage Choix de desserts

endredi 28 Mars

lactés

Lundi 07 Auwril

Choix d’entrées
chaudes
Boeuf
bourguignon
Trio de légumes
Pommes de terre

aux épices
—. Fromages
Choix de fruits

OMAGES

1es

EnV.

Salade e
Beurre e

95 %
30 %
60 %

9% G| :2unag - % G6 :OPDIPS - % OF UI0d - % 09 :SPUDIA sesuodey|

Mardi 08 Auvril

Choix de crudités

Lasagnes
bolognaise
Salade verte

Choix de desserts |

lactés

Mercredi 09 Avril

Jeudi 10 Avril

Entrées féculent

Escalope de
volaille
Frites
Haricots verts
aux oignons

Choix de fruits
cuits

Vendredi 11 Avril

Crudités
Filet de poisson
meuniére
Riz
Courgettes au
thym
Fromage
—. Choix de
! patisseries

(OMAGES

EnVies

Choix de
|égumes cuits
Merguez
(mater: saucisse)
Semoule
Légumes

| Couscous
" Fromage/fruits

FROMAGES

o
£)
=
=
]

Jambon de dinde

Choix d’entrée Choix de Choix de Choix de crudités
chaudes crudités |égumes cuits ou Pavé de colin
Sauté de porc Estouffade de potage Pommes
au paprika boeeuf aux oignons Chili con carne campagnardes
, Ceeurs de blé Gratin de Riz Epinards* & la
£ . Cordiale de | chou-fleur*/Purée ¢ | Fromage creme
£ légumes Choix de = " Choix de Choix de laitages
" Fromage/fruits patisseries T fruits
Omelette Mater: sce bolognaise

Choix de crudités

Paupiette de
veau
Haricots beurre
Frites
Choix de laitages

Entrées charcute-
ries ou ceuf
Daube de beeuf
provencale
PDT demi lune
Salsifis & la

.. fomate
- . Fromage
= ...Choix de fruits

Choix de crudités

Gratin de saumon
Brocolis & I'ail
Riz

Choix de
patisseries

Vacances scolaires du 19 avril au 4 mai

Lundi 05 Mai

Entrées chaudes

Boules de beeuf &
la tomate
Poélée de

Légumes/Pates
Fromage

— Choix de

- fruits cuits

MAGES

g

1es

~EnV

3

Mardi 06 Mai

Choix de crudités

ROt de veau
Gratin dauphinois
Petits pois aux
oignons grelots

Choix de laitages

Mercredi 07 Mai

Jeudi 08 Mai

FERIE

Chaque jour, choix de
laitages et de fruits

Vendredi 09 Mai
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