MENUS DU 09 MARS
AU 24 AVRIL 2015
/e

Ecole
Saint Pierre

Choix de
charcuteries

Boulettes de boeuf
Purée i
Carottes* au cumin

EnVi

Choix de fruits

Choix de crudités

Pates bolognaise
Pdtes, brocolis*

Choix de laitages

Choix de legumes
cuits ou potage

Daube de beeuf aux
oignons
Frites, haricots verts

.zEnVies

Choix de fruits

Choix de crudités
avec produits
laitiers

Filet de perche aux
capres
_ Riz aux petits
légumes, julienne
de légumes

Choix de pdtisseries

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

Choix de salades
composées

Jambon blanc

Choix de patisseries
salées

Hachis Parmentier

Choix de crudités

Escalope de veau

Choix de crudités

Dos de lieu sauce

Frites, endives* Salade, jardiniére aux champignons aurore
g braisées de legumes Blé, courgettes Boulgour, piperade
i BN sautées
i &= Choix de desserts
) Choix de laitages actés
Choix de fruits Choix de fruits cuits
Repas du Choix de crudités Choix de pdtisseries . -
Printemps des I salées Choix de crudités
chefs Poulet roti P
- Pommes de terre Boulettes d’agneau Pave dg;aumon
boulangéres a la marocaine Epinards*
Le Print Haricots beurre Légumes couscous, | . P
% rmh efm%? 3 semoule =
ES CNENS e Choix de desserts » Choix de fruits
Choix de fruits lactés

‘ Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 01 Awril Jeudi 02 Awril Vendredi 03 Auvril

Choix de patisseries
salées

Céte de porc
charcutiére
Carottes* au thym
Flageolets aux
egumes

\zEnVies

Choix de fruits cuits

Potage

Lasagnes maison
Haricots verts,
salade

EnVies

Choix de fruits

Choix de crudités

Carbonade fla-
mande
Julienne de
léegumes

Pommes de terre en

lamelles

Choix de laitages

Choix de crudités

Cubes de colin
sauce Nantua

iz
Gratin de chou
fleur*

Choix de pdtisseries

ereale au continent ou elle est produite :

Blé . « Afrique
Riz . «  Amérique
Mais . e Asie
Millet « Europe
anbuyv-43lIIN anblusWy-SIDA oIsy-ZR| adoinz-o|g : sesuodoy
TS, Choix de crudités
Choix de crudités ccl:\?e”é ?éi:;}:ﬁs
Pavé de colin sauce
. ew Cordon bleu - - aux moules
Ferie Semoule, ratatouille Cu;;isze gcﬁs?f‘i)suclﬁgm Boulgour, épinards*
Choix de desserts creme 7
lactés . . i
Choix de fruits Choix de pdtisseries

Choix de charcute-
ries

Paupiette de volaille
Purée, haricots verts

EnVies

Choix de fruits crus

Choix de crudités

Boules de boeuf d la
provencale
Pates, courgettes
sautées

Choix de laitages

Choix de légumes
cuits

Goulasch de boeuf
Pommes rissolées
Jeunes carottes*

EnVie

‘ Lundi 13 Awril Mardi 14 Avril Mercredi 15 Avril Jeudi 16 Awril Vendredi 17 Auvril

Choix de crudités

Filet de merlu a la
normande
Jardiniére de
léegumes aux
pommes de terre

Choix de compotes Choix de pdtisseries
Choix c:z Ig:’;lssenes Chgn;( n:!e(;gl:;!es Choix de crudités
Choix de crudités P
< Pavé de colin sauce
R6ti de veau aux Steak haché sauce Escalope de porc au citron
olives Pates %c:::/r:iise de Pomr::sp :';ic;eﬂes Salade, boulgour
Pommes vapeur, lagumes ofits pois carottes® | AUX petits légumes,
navets* glacés sy g p P julienne de légumes
Choix de laitages 4 - Choix de desserts
Choix de fruits cuits Choix de fruits crus lactés
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Les produits de saison sont
indiqués par un *

'

Chaque jour, choix de laitages et

de fruits




