
MENUS DU 09 MARS  
AU 24 AVRIL 2015. 

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars 

Choix de  
charcuteries 

 
Boulettes de bœuf 

Purée 
Carottes* au cumin 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Pâtes bolognaise 
Pâtes, brocolis* 

 
Choix de laitages 

 

Choix de légumes 
cuits ou potage 

 
Daube de bœuf aux 

oignons 
Frites, haricots verts 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
avec produits  

laitiers 
 

Filet de perche aux 
câpres 

Riz aux petits  
légumes, julienne 

de légumes 
 

Choix de pâtisseries 

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars 

Choix de salades 
composées 

 
Jambon blanc 
Frites, endives*  

braisées 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Hachis Parmentier 
Salade, jardinière 

de légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits cuits 

 

Choix de crudités 
 

Escalope de veau 
aux champignons 

Blé, courgettes 
sautées 

 
Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Dos de lieu sauce 
aurore 

Boulgour, piperade 
 

Choix de desserts 
lactés 

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars 

Repas du  
Printemps des 

chefs 

Choix de crudités 
 

Poulet rôti 
Pommes de terre 

boulangères 
Haricots beurre 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Boulettes d’agneau 

à la marocaine 
Légumes couscous, 

semoule 
 

Choix de desserts 
lactés 

Choix de crudités 
 

Pavé de saumon 
Riz 

Épinards* 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 01 Avril Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Côte de porc  
charcutière 

Carottes* au thym 
Flageolets aux  

légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits cuits 

Potage 
 

Lasagnes maison 
Haricots verts,  

salade 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

 

Choix de crudités 
 

Carbonade fla-
mande 

Julienne de  
légumes 

Pommes de terre en 
lamelles 

 
Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Cubes de colin 
sauce Nantua 

Riz 
Gratin de chou 

fleur* 
 

Choix de pâtisseries 

Lundi 06 Avril Mardi 07 Avril Mercredi 08 Avril Jeudi 09 Avril Vendredi 10 Avril 

Férié  

Choix de crudités 
 

Cordon bleu 
Semoule, ratatouille 

 
Choix de desserts 

lactés 

 

Choix d’entrées 
avec féculent 

 
Cuisse de poulet rôti 

Riz, salsifis à la 
crème 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Pavé de colin sauce 
aux moules 

Boulgour, épinards* 
 

Fromage 
 

Choix de pâtisseries 

Lundi 13 Avril Mardi 14 Avril Mercredi 15 Avril Jeudi 16 Avril Vendredi 17 Avril 

Choix de charcute-
ries 

 
Paupiette de volaille 
Purée, haricots verts 

 
Fromage 

 
Choix de fruits crus 

Choix de crudités 
 

Boules de bœuf à la 
provençale 

Pâtes, courgettes 
sautées 

 
Choix de laitages 

 

Choix de légumes 
cuits 

 
Goulasch de bœuf 
Pommes rissolées 
Jeunes carottes* 

 
Fromage 

 
Choix de compotes 

Choix de crudités 
 

Filet de merlu à la 
normande 

Jardinière de  
légumes aux 

pommes de terre 
 

Choix de pâtisseries  

Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril Mercredi 22 Avril Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril 

Choix de crudités 
 

Rôti de veau aux 
olives 

Pommes vapeur, 
navets* glacés 

 
Choix de laitages 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Steak haché sauce 

poivre 
Pâtes, brunoise de 

légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits cuits 

 

Choix de salades 
composées 

 
Escalope de porc au 

paprika 
Pommes noisettes, 
petits pois carottes* 

 
Fromage 

 
Choix de fruits crus 

Choix de crudités 
 

Pavé de colin sauce 
citron 

Salade, boulgour 
aux petits légumes,  
julienne de légumes 

 
Choix de desserts 

lactés 

Relie chaque céréale au continent où elle est produite : 
 

 Blé •    •    Afrique 
 Riz •    •    Amérique  
 Maïs •    •    Asie 
 Millet •    •    Europe 

Réponses :  Blé-Europe        Riz-Asie    Maïs-Amérique     Millet-Afrique  

La société API se réserve le droit de modifier à tout moment 

la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. 

Les produits de saison sont   

indiqués par un * 

N
os plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. P

our toute inform
ation, m

erci de vous rapprocher du gérant 

Chaque jour, choix de laitages et 
de fruits 

École 
Saint Pierre 


