Menus du 12 Novembre au 21 Décembre 2012

Lundi 12 Nov.

Mardi 13 Nov.2 |

FROMAGES

Mercredi 14 Nov.

EnVies

Jeudi 15 Nov.

FROMAGES

Vendredi 16 Nov.

Choix de crudités
Roti de porc au
jus /Choux de

Bruxelles
Pommes
Rissolées

Choix de yaourts

Choix d’entrées a
base de poissons*
Escalope de vo-
laille a la créme
Brunoise de (é-
gumes/Purée
Emmenthal
Fruit de saison au
choix

Choix d’entrées
chaudes *
Steak haché sauce
poivre
Pates
Macédoine de
légumes
Camembert
Fruit de saison au
choix

Choix de crudités
avec fromage
Steak de colin aux
crevettes
Epinards
Riz
Choix de
Patisseries *

. Envies de Fraicheur

EnYies

Fraichewr

Lundi 03 Déc. Mardi 04 Déc

Choix de cuidités
ou potage
Estouffade de boeuf
aux olives
Blé pilaf
Navets glacés
Choix de laitages

«  Buffet d’enfrées, Suggestions
du jour, Entrées chaudes. ...

Choix de crudités
Sauté de porc aux
pruneaux
Pates
Jeunes carottes
Comté
Choix de
Patisseries*

Envies de

Gourmandises

| Yaourts variés, corbeille de fruits de
' saison, patisserie, entremets, compote

d| Mercredi 05 Déc. Jeudi 06 Déc. Vendredi 07 Déc.

Choix de crudites
avec fromage
Hamburger
Frites
Haricots beurre
Fruit de saison au
choix

Saint=Adrien
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Choix de charcuteries
et ceufs *
Waterzoi de poissons
Riz
Julienne de légumes
Edam
Fruit de saison au
choix

Choix d’entrées
chaudes *
Sauté de porc aux
olives
Semoule
Chou Romanesco
Pyrénées
Fruit cuit au choix

Choix de crudités
Carbonade
Flamande

Pates
Haricots verts

Dessert lacté aux

choix

Choix de cuidités
ou potages
Paélla maison
Au poulet
Riz safrané
aux petits pois
Fromage fondu
Fruit de saison au
choix

Vendredi 23 Nov.

Choix de crudités
Brandade de
Poissons
Carottes vichy
Laitage au choix

Lundi 10 Déc.

n
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FROMAGES

Mardi 11 Déc.

Mercredi 12 Déc.

Jeudi 13 Deéc.

Vendredi 14 Déc.

Entrée chaude au
choix *
Steak haché de
boeuf au poivre
Purée
Purée potiron
Mimolette
Fruit cuit au choix

Choix de salade
composée
ROti de veau au
thym
Blé pilaf
Chou rouge aux
pommes
Laitages au choix

o

Choix de crudités
Roti de porc au
caramel
Pate
Poélée chinoise
Brie
Fruit de saison au
choix

Choix de crudités
Pavé de hoki au
Citron/Patatos
Fondue de
Poireaux
Dessert lacté au
choix

Lundi 26 Nov. &

Mardi 27 Nov.

Mercredi 28 Nov.
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Jeudi 29 Nov.

FROMAGES

Vendredi 30 Nov.

Choix de crudités
Sauté de beeuf
Strogonof
Frites /Courgettes
Sautées
Edam
Fruit de saison au
choix

Entrée a base de
féculents au
choix*
Hachis
Parmentier
Salade
Laitage au choix

Choix de crudités
Emincé de dinde a
la provencale
Pates
Ratatouille
Cantadou
Patisserie au choix*

Entrée chaude au
choix
Gratin de
Poissons
Riz
Brocolis a ail
Fruit de saison au
choix

Info Développement Durable :

Du 19 au 25 Novembre 2012, API Restauration participe 3 la Semaine Européenne de la

Réduction des Déchets. Tout au long de cette semaine, API propose des conseils

aux convives et aux équipes de cuisine pour réduire leurs déchets des repas.

Plus d’informations sur notre site internet www.3pi-restauration.com.
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FROMAGES

Ce logo indique qu’il y a du fromage proposé en plus du dessert ce jour la

SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION
DES DECHETS

Lundi 17 Déc.

Choix de crudités
Escalope de porc a
la moutarde douce
Pates
Salsifis a la creme
Laitage au choix

Mardi 18 D

Choix d’entrée
chaudes*
Roti de boeuf au
romarin
Purée /Petits pois
Carottes
Emmenthal
Fruit de saison au
choix

Mercredi 19 Déc.

Relie le fromage 3 son lieu d’origine :

Maroilles o
Reblochon e

Camembert

Munster

o Alsace

e Normandie

e S3voie
e Nord

Jeudi 20 Déc.

Entrée de poissons
au choix*
Boudin blanc
Pommes noisettes
Compote de
pommes

St Marcelin
Biche de Noél *
maison

Vend 21 Déc.

Choix de crudites
avec fromage
Steak de colin sauce
provencale
Riz /Piperade de
Légumes
Fruit de saison au
choix
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* indique qu’il y a une crudité en entrée ou un fruit et laitage en dessert en plus du choix proposé




