NOVEMBRE 2016

DU 14 AU 18

DECEMBRE 2016
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DU 05 AU 09

DU 12 AU 16

Restaurant Scolaire de :
Ecole Saint Pierre d’Ascq

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

Bonne rentrée !

Choix d’entrées a base de poisson
Jambon roti sauce moutarde

Purée de potiron, courgettes

Choix de fruits crus
Choix de patisseries salées
Roti de porc aux olives
Pommes de terre, carottes

Fromage

Choix de fruits cuits

Choix de crudités
Sauté de dinde a la marocaine
Semoule, légume couscous
Fromage
Choix de desserts lactés
Choix de crudités
Sauté de beeuf aux poivrons

Blé a la tomate, tomates roties

Choix de laitages

Légende des couleurs :

Concept fruits et légumes : Chaque
semaine ,un fruit ou un légume est
mis en avant dans le restaurant.

Choix de salades composées
Escalope de porc charcutiere
Blé, aubergines a la tomate
Fromage
Choix de fruits cuits
Choix de patisseries salées
Steak haché sauce poivre

Pates, chou-fleur persillé

Choix de laitages
Potage et choix de légumes
Lasagnes bolognaise
Salade

Fromage

Choix de fruits (dont poire)

Choix de crudités
Waterzooi de poisson

Riz, julienne de légumes

Choix de desserts lactés

FERIE

Choix de crudités
Marée du jour

Riz, poélée de champignons

Choix de patisserie (dont tarte
Bourdaloue)

Choix de patisseries salées
Sauté de beoeuf sauce échalote
Purée, jardiniere de légumes
Fromage

Choix de fruits crus

Choix de crudités
Cordon bleu

Pates, haricots verts

Choix de laitages

Choix d’entrées avec féculents
Jambon roti sauce ananas

Pommes de terre, piperade

Choix de fruits crus

Choix de crudités
Marée fraiche sauce citron
Riz aux petits légumes
Fromage a pate molle

Choix de patisseries

Choix de charcuteries

Hachis Parmentier, salade
Printaniere de légumes

Fromage

Choix de fruits crus (dont
clémentines)

Choix de patisseries salées

Aiguillettes de poulet vallée d'auge
Boulgour, courgettes
Fromage

Choix de fruits crus

Choix de crudités

Beeuf bourguignon

Pates, carottes vichy

Choix de desserts lactés

Choix de crudités (dont salade
d'endives)

Sauté de veau grand-meére

Petits-pois carottes, purée, salade

Choix de laitages

Choix de légumes cuits

Steak haché sauce poivre

Frites, aubergines

Fromage

Choix de fruits crus

Choix de salades composées

ROti de porc
Frites, endives braisées
Fromage

Choix de fruits cuits

Choix de crudités

Marée du jour

Blé aux petits Iégumes, brunoise
provengale

Choix de patisseries

Choix de crudités

Marée fraiche

Riz, ratatouille

Choix de desserts lactés

Choix d’entrées a base de poisson

Sauté de porc aux agrumes (dont
Pamplemousse)

Purée de céleri, navets glacés a la
tomate

Choix de fruits crus

Choix de crudités
(dont pamplemousse)

Poulet roti

Pates, piperade

Choix de desserts lactés

Repas de Noél

Choix de crudités avec produit
laitier

Filet de colin sauce aux capres

Riz, épinards

Choix de fruits cuits




