
 
Menus du 3 Septembre  

au 18 Octobre 2013 

Mardi 3 Sept. Mercredi 4 Sept. Jeudi 5 Sept. Vendredi 6 Sept. 

Choix de  
Crudités 

 
Rôti de porc  
aux pommes 

Riz créole 
Carottes vichy 

 
Choix de  

pâtisseries* 

 Choix d’entrées à 
base de féculent 

 
Carbonade de bœuf  

Haricots verts 
Macaroni 

 
Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Filet de perche 
Pommes rissolées 

Brunoise de légumes 
 

Fromage 
 

Choix de fruits  

Lundi 9 Sept. Mardi 10 Sept. Mercredi 11 Sept. Jeudi 12 Sept. Vendredi 13 Sept. 

Choix d’entrée à base 
de légumes cuits 

 
Nugget’s 
Boulgour 

Chou-fleur persillé 
 

Choix de laitages 

Choix de crudités 
Sauté de porc  

marengo 
Artichauts en  

béchamel 
Pommes de terre à 

l’ail 
Fromage 

Choix de fruits 

 Choix de charcuteries 
 

Cuisse de poulet  
au paprika 

Purée 
Poêlée méridionale 

 
Choix de pâtisseries 

Choix de crudités 
 

Œufs à la florentine 
Épinards 
Riz pilaf 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Lundi 7 Oct. Mardi 8 Oct. Mercredi 9 Oct. Jeudi 10 Oct. Vendredi 11 Oct. 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Pâtes bolognaise 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Sauté de bœuf  
aux olives 
Petits pois  

aux oignons 
Purée 

 
Choix de pâtisseries 

 Choix d’entrée à base 
de féculent 

 
Filet de merlu 

Brunoise de légumes 
Riz 

 
Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Sauté de poulet  
au fromage 

Frites 
Choux de Bruxelles 

Fromage 
 

Choix de fruits Lundi 16 Sept. Mardi 17 Sept. Mercredi 18 Sept. Jeudi 19 Sept. Vendredi 20 Sept. 

Choix de pâtisseries 
salées 

 

Haché de veau  
sauce poivre 

Fondue de poireaux 
Pommes de terre  

au thym 
 

Fromage 
Choix de fruits cuits 

Choix de crudités 
 

Rôti de veau  
aux champignons 

Coquillettes 
Salsifis à la crème 

 
Choix de laitages 

 Choix de salades 
composées 

 
Côte de porc  
charcutière 

Potatoes 
Haricots beurre 

 
Fromage 

 
Choix de fruits  

Choix de crudités 
 

Steak de merlu  
sauce forestière 

Riz du Brésil 
 

Choix de desserts 
lactés 

Lundi 23 Sept. Mardi 24 Sept. Mercredi Sept. Jeudi 26 Sept. Vendredi 27 Sept. 

Choix d’entrée à base 
de poisson 

 
Sauté de veau 
Tomate rôtie 

Semoule  
 

Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Rôti de bœuf au 
thym 

Torsade tricolore 
Endives au gratin 

 
Fromage 

 
Choix de fruits 

 Choix de pâtisseries 
salées 

 
Moussaka 

Riz sauvage 
 

Fromage 
 

Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Hoki pané au citron 
Purée 

Jeunes carottes  
au beurre 

 
Choix de desserts 

lactés 

Lundi 30 Sept. Mardi 1er Oct. Mercredi 2 Oct. Jeudi 3 Oct. Vendredi 4 Oct. 

Choix de pâtisseries 
salées 

 
Sauté de porc 

Lentilles 
 

Fromage 
 

Choix de fruits cuits 

Choix de crudités 
 

Bœuf bourguignon 
Côtes de blettes 

Purée 
 

Choix de pâtisseries 

 Choix de potage ou 
légumes cuits 

 
Couscous poulet 

Légumes couscous 
Semoule 
Fromage 

 
Choix de fruits 

Choix de crudités 
 

Waterzooï de poisson  
à la crème 

Haricots verts 
Pommes vapeur 

 
Choix de laitages 

Lundi 14 Oct. Mardi 15 Oct.  Jeudi 17 Oct. Vendredi 18 Oct. 

Choix de légumes 
cuits ou de potage 

 
Hachis Parmentier 

Salade verte 
 

Choix de laitages 

Choix de crudités 
 

Normandin de veau 
Piperade de légumes 

Semoule  
Fromage 

 
Choix de fruits 

 Velouté de potiron  

au kiri 

Escalope de dinde au 

maroilles et pommes 

Pennes 

Fleurettes de brocolis 

Crème de  

mascarpone au coulis 

poire et cannelle 

Choix de crudités 
 

Filet de lieu aux câpres 
Julienne de légumes 

Riz 
Fromage  

 
Choix de fruits 

A toi de trouver l’intrus ! 

Réponse : la citrouille d’Halloween  

Bonnes  

vacances ! 

Bonne  
rentrée ! 

 

Les produits de saison 

sont soulignés 

Imaginons le fromage avec le jardin le 17 octobre 

Primaire 

Ce logo indique qu’il y a du fromage proposé  

en plus du dessert ce jour là. 


