Bonne
rentrée |

MENUS DU 1% SEPTEMBR

Saint=Adrien

VILLENEUVE D'ASCQ

Lundi ler Sept.

Choix de
pdtisseries salées

Sauté de boeuf
carottes
Carottes*, pates

D

' Fromage

" Choix de fruits

Ecole /&¥

Mardi 02 Sept.

Choix de crudités

Cordon bleu
Haricofts verts*®, riz

Choix de desserts
lactés

Jeudi 04 Sept.

Choix d’entrées
avec féculents

Sauté de dinde
Epinards®, blé

Choix de fruits cuits

Les produits de
= saison sont indiqués
d'un*

Vendredi 05 Sept.
Choix de crudités
Pavé de saumon
Fondue de
Poireaux®,
pommes de terre

» Fromage

.zEnVies

FROMAGES

Choix de
patisseries

atins avolenT un resTcuran’r don’r leur spécidlité était la tarte aux pommes. Un jour, I'une d’elles,
oubllc de metire une pate dans le moule et 'enfouma simplement avec des pommes. S'apercevant de son

emeur, elle décida de rajouter simplement la pate par dessus les pommes et de cuire la tarte ainsi. Cette
tarte eu beaucoup de succeés et devint la Tarte Tatin,

Choix d’entrées
avec poisson

Sauté de porc aux
champignons
Petits pois*,
pommes vapeur

Choix de laitages

Choix de crudités

Aiguilleftes & la
provengale
Blé, poélée
méridionale

EnVies

* Fromage
Choix de fruits
Cuits

Choix de
patisseries salées

Boule de beeuf &
I'italienne
Pates, brunoise de
|égumes

Choix de desserts
lactés

Choix de crudités

Filet de hoki pané
Riz, chou*
romanesco

Choix de fruits

Choix de
charcuteries

Boulettes
d’agneau
Semoule, Iégumes
COusCous

EnVies

" Fromage

FROMAGES

Choix de fruits

Choix de crudités

Hachis Parmentier
Salade, purée

Choix de laitages

Choix de légumes
cuifs

Beeuf bourguignon
Frites, brocolis*

EnVies

1
* Fromage
Choix de fruits
cuits

Choix de crudités

Pavé de merlu
Tomates* réties,
pates

Choix de
patisseries

Lundi 15 Sept.

Choix de pdatisse-
ries salées

Normandin de

veau
Poireaux®, purée

#

Fromage

Choix de fruits

Mardi 16 Sept.

Choix de crudités
Escalope de veau
Boulgour,
ratatouille

Choix de laitages

Mercredi 17 Sept.

Jeudi 18 Sept.

Choix de salades
composées

Cobte de porc
Frites, haricots
verts*

Choix de fruits

Vendredi 19 Sept.

Choix de crudités

Gratin de poisson
Salade, riz

Choix de desserts
lactés

Lundi 29 Sept.

Choix de
patisseries salées

Rt de porc
Semoule,
Courgeﬂes*

EnVies

4 Fromage
Choix de fruits
cuits

Mardi 30 Sept.

Choix de crudités

Carbonade
Chou-fleur*,
pommes de terre
aux herbes

Choix de laitages

Jeudi 02 Oct.

Choix de crudités

Cassoulet
Haricots aux
légumes

EnVies

4
* Fromage

FROMAGES

Choix de fruits

Vendredi 03 Oct.

Choix de crudités

Pavé de saumon
Julienne de
légumes, riz

Choix de
patisseries

Choix de
patisseries salées

Estouffade de
beeuf aux navets
Courgettes*, pates

» Fromage

.zEnVies

FROMAGES

Choix de fruits

Rencontre du goat
Choix d’entrées

Bouleffes de boeuf
aux épices
Semoule, rata-
touille

Fromage blanc au
pain d’‘épices

Choix d’entrées
avec féculents

R6ti de dinde
Poélée marai-
chére, boulgour

Choix de fruits
cuits

Choix de crudités

Pavé de lieu
Blé, carottes* au
cumin

‘A

* Fromage
Choix de
pdtisseries

EnVies

A toi de déchiffrer les plats traditionnels de la cuisine Francaise:

JelnosspY : esuodey

20

UIA NP boD : esucdey

Lundi 13 Oct.

Choix de
charcuterie

Omelette
Riz, duo de choux*

"' Fromage

ey

Choix de fruits

Mardi 14 Oct.
Choix de crudités
Kefta
Semoule, Iégumes
COuUSCous

Choix de laitages

Mercredi 15 Oct.

Jeudi 16 Oct.

Choix de légumes
cuits

ROt de beeuf
Pommes sautées,
navets* braisés

* Fromage

. Choix de fruits

Chaque jour, choix de
laitages et de fruits

Vendredi 17 Oct.

Choix de crudités
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Filet de merlu
Pates aux légumes

Choix de
pétisseries



