Légende des couleurs :

Restaurant Scolaire de : . .
Produits de saison Concept fruits et légumes : Chaque

ECO le Sll‘lnt Plerre semaine ,un fruit ou un légumes est

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des aller- Menu de la rencontre du gout mis en avant dans le restaurant.
gies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

LUNDI MARDI VENDREDI

Choix de crudités Choix d’entrée a base de féculents Choix de crudités
; BONNE RENTREE Cordon bleu Emincé de dinde aux champignons Pavé de saumon sauce créme
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— Haricots verts, pates Epinards, riz Fondue de poireaux, blé
2
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Choix de desserts lactés Choix de fruits cuits Fromage

Choix de patisseries

Choix de charcuteries Choix de crudités (dont tomates) Choix de légumes cuits Choix de crudités avec produit laitier
Tajine d’agneau Hachis Parmentier maison Boeuf bourguignon Pavé de merlu sauce tomate et basilic
Légumes coucous, semoule Salade verte Brocolis, frites Courgettes sautées, riz
ﬂ Fromage Choix de laitages Fromage Choix de patisseries
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w Choix de fruits Choix de fruits cuits
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S Choix de patisseries salées Choix de crudités Choix de salades composées Choix de crudités
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w00 Steak haché sauce tomate Sauté de veau marengo Jambon blanc Gratin de poisson
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< Salsifis, purée Julienne de légumes, pates Carottes, pommes sautées Riz, ratatouille
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) Fromage Choix de laitages Fromage Choix de desserts lactés
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Choix de fruits cuits Choix de fruits (dont raisins)
Choix d’entrées a base de poisson Choix de crudités (dont champignons a la Choix de patisseries salées Choix de crudités avec produit laitier
creme)
m Sauté de porc aux champignons Aiguillettes de volaille a la provengale Boules de beeuf a I'italienne Filet de hoki pané sauce tartare
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i Pommes boulangeres, haricots beurre Jardiniére de légumes, blé Poélée méridionale, pates Tomates roties, purée
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8 Choix de laitages Fromage Choix de desserts lactés Fromage
Choix de fruits cuits Choix de fruits
Choix de patisseries salées Choix de crudités Choix de potages Choix de crudités
~ Emincé de porc aux pommes Emincé de beeuf aux oignons Cervelas obernois Pavé de saumon sauce waterzooi
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0 Courgettes, semoule Gratin de chou fleur, riz Carottes, lentilles Boulgour aux petits légumes
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0 Fromage Choix de laitages Fromage Choix de patisseries
Choix de fruits cuits Choix de fruits (dont pommes)
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— Choix d’entrée a base d’ceuf Choix de crudités (dont salade d’endives aux Péche au thon Choix de crudités
8 noix)
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5 o)) Estouffade de bceuf aux poivrons Normandin de veau a I'échalote Sauté de dinde aux carottes et curry Dos de cabillaud sauce béarnaise
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b << Haricots verts, pates Fondue de poireaux, purée Purée de potiron Chou romanesco, riz
@ !
1
g 2 Fromage Choix de laitages Cake a I'orange Fromage
m D
S Choix de fruits Choix de desserts lactés
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Choix de charcuteries Choix de crudités Choix de légumes cuits Choix de crudités avec produit laitier
Ragout d’agneau aux épices Steak haché Emincé de boeuf aux oignons Filet de merlu sauce crevettes
Légumes couscous, semoule Navets au miel, blé Salsifis, pommes rissolées Poélée forestiere, pates
Fromage Choix de laitages Fromage Choix de patisseries

Choix de fruits Choix de fruits cuits




