
Produit de saison 

Légende des couleurs : Restaurant Scolaire de :  
École Saint Pierre d’Ascq 
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Choix de crudités Choix d'entrées de féculents 

API Restauration vous souhaite une bonne                   
rentrée. 

Hamburger Marée fraîche 

Frites, salade Pâtes, brunoise provençale 

  Fromage 

Choix de pâtisseries Choix de fruits de saison 

Choix de charcuteries Choix de crudités Choix d'entrées de légumes cuits Choix de crudités avec produits laitiers 

Tomate farcie Rôti de bœuf sauce échalote Normandin sauce grand-mère Marée fraîche 

Riz aux petits légumes Boulgour, courgettes aux herbes Blé à la tomate, haricots verts 
Pommes de terre au paprika, petits 

pois 

Fromage   Fromage   

Choix de fruits de saison Choix de desserts lactés Choix de fruits de saison Choix de pâtisseries 

Choix d'entrées de pâtisseries salées 
Choix de crudités (dont salade de to-

mates) 
Choix de salades composées Choix de crudités 

escalope de dinde sauce tomate Rôti de veau aux olives Escalope de porc à la moutarde Marée du jour 

Purée, carottes au jus Pâtes, brocolis Pommes sautées, haricots beurre Semoule, tomate rôtie 

Fromage  Fromage   

Choix de fruits de saison Choix de laitages Choix de fruits cuits Choix de desserts lactés 

Choix d'entrées de poisson Choix de crudités Choix d'entrées de pâtisseries salées Choix de crudités avec produit laitier 

Sauté de porc au caramel Rôti de dinde au thym Steak haché sauce poivre Filet de hoki pané sauce tartare 

Riz cantonais, julienne de légumes Pommes lamelles, gratin de courgettes Penne, piperade Semoule, épinards à la crème 

  Fromage   Fromage 

Choix de fruits de saison (dont raisin blanc) Choix de desserts lactés Choix de laitages Choix de fruits cuits 

Choix d'entrées de pâtisseries salées Choix de crudités 
Potage et entrées cuidités (dont 

champignons à la grecque) 
Choix de crudités 

Escalope de porc forestière Daube de bœuf aux oignons Hachis parmentier Saumonette aux petits légumes 

Lentilles aux carottes Blé, salsifis aux herbes Salade Purée, chou-fleur au persil 

Fromage   Fromage   

Choix de fruits cuits Choix de laitages Choix de fruits de saison Pâtisserie 

Choix de pâtisseries salées Choix de crudités Choix d'entrées de féculents Choix de crudités (dont endives au x 

pommes) 

Rôti de bœuf sauce poivre Cordon bleu de dinde  Jambon blanc Filet de colin sauce citron 

Printanière de légumes, brunoise Pâtes, courgettes sautées Pommes boulangères, haricots verts Riz, aubergines à la tomate 

Fromage     Fromage 

Choix de fruits de saison Choix de laitages Choix de fruits de saison (dont pommes) Choix de pâtisseries 

Choix de charcuteries et poti-toast et sa 

mousse de potiron 
Choix de crudités Choix de légumes cuits Crudités avec produit laitier (dont endives, 

mimolette et noix) 

Moussaka Bœuf bourguignon Aiguillettes de volaille façon pain d’épices Marée du jour 

Semoule légumes couscous 
Blé, courgettes à la tomate, muffin à la 

carotte 

Pommes noisettes, embeurrée de 
chou 

Riz aux petits légumes 

Fromage   Fromage   

Choix de fruits de saison Choix de desserts lactés Choix de fruits de saison 
Choix de pâtisseries dont crumble poire 

pain d’épices mousse de marron 

Choix d'entrées de pâtisseries salées Choix de crudités 

API Restauration vous souhaite de bonnes 
vacances. 

Escalope de dinde sauce grand-mère Navarin de veau 

Pommes de terre aux herbes,                 
navets braisés 

Purée, petits pois, salade 

Fromage  

Choix de fruits de saison Choix de laitages 
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                                 LUNDI                                        MARDI                                             JEUDI                                      VENDREDI  

Concept fruits et légumes : Chaque 
semaine ,un fruit ou un légume est 
mis en avant dans le restaurant. Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des  

allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant Rencontre du goût 


