Restaurant Scolaire de :

Ecole Saint Pierre d’Ascq

Produit de saison Concept fruits et légumes : Chaque

semaine ,un fruit ou un légume est
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des mis en avant dans le restaurant.

allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant Rencontre du goat

LUNDI MARDI VENDREDI

Choix de crudités Choix d'entrées de féculents
g Hamburger Marée fraiche
2 Frites, salade Pates, brunoise provengale
@
— Fromage
-}
o
Choix de patisseries Choix de fruits de saison
Choix de charcuteries Choix de crudités Choix d'entrées de légumes cuits Choix de crudités avec produits laitiers
g Tomate farcie Roti de beeuf sauce échalote Normandin sauce grand-meére Marée fraiche
2 Pommes de terre au paprika, petits
< Riz aux petits [égumes Boulgour, courgettes aux herbes Blé a la tomate, haricots verts s paprika, p
n
o
2 Fromage Fromage
o
Choix de fruits de saison Choix de desserts lactés Choix de fruits de saison Choix de patisseries
. , N , Choix de crudités (dont salade de to- . . . s
Choix d'entrées de patisseries salées ma(tes) Choix de salades composées Choix de crudités
escalope de dinde sauce tomate Roti de veau aux olives Escalope de porc a la moutarde Marée du jour
Purée, carottes au jus Pates, brocolis Pommes sautées, haricots beurre Semoule, tomate rétie
Fromage Fromage
Choix de fruits de saison Choix de laitages Choix de fruits cuits Choix de desserts lactés
Choix d'entrées de poisson Choix de crudités Choix d'entrées de patisseries salées Choix de crudités avec produit laitier
Sauté de porc au caramel ROt de dinde au thym Steak haché sauce poivre Filet de hoki pané sauce tartare
Riz cantonais, julienne de légumes Pommes lamelles, gratin de courgettes Penne, piperade Semoule, épinards a la creme
Fromage Fromage
Choix de fruits de saison (dont raisin blanc) Choix de desserts lactés Choix de laitages Choix de fruits cuits
. , N , . o Potage et entrées cuidités (dont . s
Choix d'entrées de patisseries salées Choix de crudités & R N ( Choix de crudités
champignons a la grecque)
Escalope de porc forestiere Daube de boeuf aux oignons Hachis parmentier Saumonette aux petits légumes
Lentilles aux caroties BIé, salsifis aux herbes Salade Purée, chou-fleur au persil
Fromage Fromage
Choix de fruits cuits Choix de laitages Choix de fruits de saison Patisserie
Choix de patisseries salées Choix de crudités Choix d'entrées de féculents Choix de cruglfnfe(smt endives aux
~
g Réti de boeuf sauce poivre Cordon bleu de dinde Jambon blanc Filet de colin sauce citron
:.t, Printaniere de Iégumes, brunoise Pates, courgettes sautées Pommes boulangeres, haricots verts Riz, aubergines a la tomate
o
) Fromage Fromage
[a)
Choix de fruits de saison Choix de laitages Choix de fruits de saison (dont pommes) Choix de patisseries
Choix de charcuteries et_ potl-qt:ist etsa Choix de crudités Choix de légumes cuits Crudités avec prodwt Ialﬁer(dont endives,
mousse de potiron Giit S mimolette et noix)
- Yot
3 Moussaka Beoeuf bourguignon Aiguillettes de volaille fagon pain d’épices Marée du jour
2 . R . . a
< , BIé, courgettes a la tomate, muffin a la Pommes noisettes, embeurrée de . o
Semoule légumes couscous Riz aux petits légumes
o carotte &g chou
— =
2
) Fromage Fromage -
e
Choix de fruits de saison Choix de desserts lactés Choix de fruits de saison Choix (_1e r,).j:\t!sserles dont crumble poire
pain d’épices mousse de marron
Choix d'entrées de patisseries salées Choix de crudités
Escalope de dinde sauce grand-mére Navarin de veau
Pommes de terre aux herbes, , . .
. Purée, petits pois, salade
navets braisés
Fromage
Choix de fruits de saison Choix de laitages




