.~ Envies de Sain[rAdriP,n

“. - Envies de Fraicheur .
L Menus du O4 Septembre au 26 Octobre 2012 e ese Govmandses
Fmi:‘hm Bufiet d emre,es’ SULEESIIE Yaourts variés, corbeille de fruits de Pr.l m a.l re
- du iOUI’, Entrees chaudes.... saison, patisserie, entremets, compote

RFSTAIIRATION

Lundi 03 Sept

Mardi 04 Sept ~ Mercredi 05 Sept ~ Jeudi 06 Sept. Vendredi 07 Sept Lundi 01 Oct Mardi 02 Oct Mercredi 03 Oct. J 4 Oct Vendredi 05 Oct

Choix de potages Choix de crudités

Choix de cuidités Choix de crudités Choix d’entrées o : . =
Bonne o . - Choix d’entrées Cho.rx c{e crudités ; v .
i Lasagnes AemenaE Filet de colin chaudes Emincé de boeuf ) . Pavé de.saumon au
Rentree Y Bolognaise ‘¥ TR e Jambon chaud Provencale : Couscous citron
Salade VS VA Riz pilaf Sauce tf)mate FnFes b Maison Riz / andue de
ail . Brocolis .. L.entllles Bru’no1se de ‘ poireaux
Choix de laitages Camembert % Choix de fruits Haricots verts Légumes y C.r oq lait o .
i Gouda Choix de fruits Choix de
patisseries Choix de fruits cuits | Choix de yaourts patisseries
Lundi 10 Sept. Mardi 11 Sept | Mercredi 12 Sept. Jeudi 13 sept Vendredi 14 Sept Lundi 08 Oct Mardi 09 Oct. Mercredi 10 Oct. Jeudi 11 Oct Vendredi 12 Oct
Choix de Cuidités | Choix de crudités Choix de Crudités Choix d’entrées Choix de crudités  Choix d’entrées d Choix de crudités Choix d’entrées
Sauté de porc au au fromage chaudes base de féculents Poulet chaudes
Boeuf bourguignon curry , Escalope cordon Filet de hoki sauce Pot au feu Sauté de porc aux a l’estragon Filet de lieu a la
Coquillettes Pommes noisettes A bleu _ citron Petits pois olives Haricots blancs a créme
Carottes vichy Poélée S Semoule Epinards a la Pommes rissolées Gratin de la tomate Purée de potiron
_ Méridionale H Ratatouille afdns 853 chou fleur Carottes / PDT Choix de fruits
Choix de Edam Pommes persillées Emmental -  Coquillettes Camembert £
patisseries Choix de fruits Choix de yaourts Cantadou  EfES Choix de fruits  Choix de yaourts Choixde &~
Choix de fruits pdtisseries
Lundi 17 Sept Mardi 18 Sept. ~ Mercredi 19 Sept. Jeudi 20 Sept. Vendredi 21 Sept. ) n Fanc TR Sadevs
_ o , » , » La Semaine du Goit du 15 au 19 octobre . O
Choix d’entrées a Salades Choix de crudités ~ Choix de crudités A ;
base d’ceufs composées Roti de porc aux avec fromage — —— L
Steak haché de Emincé de dinde ~ pommes Waterzoi de Lundi 15 Oct Mardi 16 Oct Mercredi 17 Oct. Jeudi 18 Oct. Vendredi 19 Oct.
vead aux powro.ns chou'-fleur - Po1s§ons Choix de crudités | Choix de crudités crumble de thon Choix d’entrées
Boulgour Macaronis Frites 27 Riz TN I TN
Haricots beurre  Salsifis a la créme Samos 5+ Julienne de Gratin de au TUC® chaddes
Py - . i . Roti de beeuf au jus courgettes a ; : Gratin de pates
£ 1 Mimolette Choix de yaourts Choix de fruits Légumes . ! ,_g_ o Steak fromager
= 7 . . . Purée I’orientale au saumon
e Choix de fruits . itz €l delel Brocolis A Navets au crumble
lactés tomates, fromage ripé)  prommtes de fromage Tartare
Semoule EE8 urmands —g_
Lundi 24 sept. | Mardi 25 Sept. | Mercredi 26 Sept | Jeudi 27 Sept | Vendredi 28 Sept crumble aux St nectaire B e crumble a
: : : BOHIIES, Choix de fruits L (ORI elie: [’ananas /spéculos
Choix de Crudités Choix d’entrées Choix d’entrées Choix de crudités
Sau,te d? FEatiE au poisson % ceatee EASIG [ Ik Lundi 22 Oct Mardi 23 Oct Mercredi 24 Oct Jeudi 25 Oct. Vendredi 26 Oct.
’ancienne Cuisse de poulet sauce tartare
Potatoes rotie - Pétes a la Riz ) ) ) o
Salade verte Purée Bolognaise Courgettes sautées Choix de potages  Choix de sqlades Choix de crudités  Choix de crudités au
Haricots verts g ' . . CCIIEZOSEES ] . fromage
Choix de yaourts Tomme : = Chanteneige Choix de desserts Hachis Parmentier . ) Cote de porc Blanquette aux 3
Choix de fruits B4E . Choix de fruits lactés Salade P Supréme de dinde Charcutiere poissons
S Spaghettis Chou rouge aux Riz
3 - S.t Paulin .%m(@ Haricots verts pon.lmes - Julienne de
= )} NOUVEAU! Choix de fruits ; Frites <0) Légumes
E > Choix de laitages 4 . Brie Sews  Choix de desserts
= - . 2FOIS PAR SEMAINE, FROMAGES EN PLUS DU DESSERT ! G5B S

FROMAGES



