
Lundi 03 Sept. Mardi 04 Sept. Mercredi 05 Sept. Jeudi 06 Sept.. Vendredi 07 Sept. 

 

Bonne  

Rentrée ! 

Choix de cuidités  

 

Lasagnes  

Bolognaise 

Salade  

 

Choix de laitages  

 

 Choix de crudités 

Carbonnade 

Flamande 

Purée  

Haricots verts à 

l’ail 

Camembert  

Choix de  

pâtisseries 

Choix d’entrées 

chaudes 

Filet de colin  

Meunière 

Riz pilaf 

Brocolis  

Choix de fruits  

Menus du 04 Septembre au 26 Octobre 2012 

Lundi 17 Sept. Mardi 18 Sept. Mercredi 19 Sept.. Jeudi 20 Sept. Vendredi 21 Sept.. 

Choix d’entrées à 

base d’œufs 

Steak haché de 

veau 

Boulgour 

Haricots beurre 

Mimolette  

Choix de fruits 

Salades  

composées 

Emincé de dinde 

aux poivrons 

Macaronis 

Salsifis à la crème 

Choix de yaourts  

 Choix de crudités 

Rôti de porc aux 

pommes  

chou-fleur 

Frites  

Samos  

Choix de fruits  

Choix de crudités 

avec fromage 

Waterzoi de  

Poissons 

Riz  

Julienne de  

Légumes 

Choix de desserts 

lactés 

Lundi 24 sept.. Mardi 25 Sept.. Mercredi 26 Sept. Jeudi 27 Sept. Vendredi 28 Sept.. 

Choix de Crudités  

Sauté de veau à 

l’ancienne 

Potatoes  

Salade verte 

 

Choix de yaourts  

 

Choix d’entrées 

au poisson 

Cuisse de poulet 

rôtie  

Purée  

Haricots verts 

Tomme 

Choix de fruits 

 Choix d’entrées 

chaudes 

 

Pâtes à la  

Bolognaise 

 

Chanteneige  

Choix de fruits  

Choix de crudités 

Beignet de poisson 

sauce tartare 

Riz  

Courgettes sautées 

 

Choix de desserts 

lactés 

Lundi 08 Oct. Mardi 09 Oct.. Mercredi 10 Oct.. Jeudi 11 Oct. Vendredi 12 Oct. 

Choix de crudités 

 

Pot au feu 

Petits pois  

Pommes rissolées 

 

Emmental 

Choix de fruits  

Choix d’entrées à 

base de féculents 

Sauté de porc aux 

olives 

Gratin de  

chou fleur 

Coquillettes  

Choix de yaourts  

 Choix de crudités 

Poulet  

à l’estragon 

Haricots blancs à 

la tomate 

Carottes / PDT 

Camembert 

Choix de  

pâtisseries  

Choix d’entrées 

chaudes 

Filet de lieu à la 

crème  

Purée de potiron 

Choix de fruits  

Lundi 01 Oct. Mardi 02 Oct. Mercredi 03 Oct. Jeudi 04 Oct. Vendredi 05 Oct. 

Choix d’entrées 

chaudes 

Jambon chaud  

Sauce tomate 

Lentilles  

Haricots verts 

Gouda  

Choix de fruits cuits 

Choix de crudités  

Emincé de bœuf  

Provençale 

Frites  

Brunoise de  

Légumes 

 

Choix de yaourts  

 Choix de potages 

 

Couscous  

Maison  

 

Croq lait  

Choix de fruits  

Choix de crudités 

Pavé de saumon au 

citron 

Riz /Fondue de  

poireaux  

 

Choix de 

 pâtisseries 

Lundi 15 Oct. Mardi 16 Oct. Mercredi 17 Oct.. Jeudi 18 Oct. Vendredi 19 Oct.. 

Choix de crudités  

 

Rôti de bœuf au jus 

Purée  

Brocolis  

 

crumble aux 

pommes  

Choix de crudités  

Gratin de  

courgettes à 

l’orientale  

(égrainé bœuf, courgettes, oignons, 

tomates, fromage râpé) 

Semoule  

St nectaire 

Choix de fruits 

  crumble de thon 

au TUC® 
 

Steak fromager 
 

Navets au crumble 

de fromage 

Riz  

Choix de yaourts  

Choix d’entrées 

chaudes 

Gratin de pâtes  

au saumon  

 

Tartare  

 

crumble à  

l’ananas /spéculos 

Lundi 22 Oct. Mardi 23 Oct. Mercredi 24 Oct. Jeudi 25 Oct. Vendredi 26 Oct. 

Choix de potages  

 

Hachis Parmentier 

Salade  

 

St Paulin 

Choix de fruits  

Choix de salades 

composées 

 

Suprême de dinde 

Spaghettis  

Haricots verts 

 

Choix de laitages  

 Choix de crudités  

 

Côte de porc  

Charcutière 

Chou rouge aux 

pommes 

Frites  

Brie  

Choix de fruits 

 

Choix de crudités au 

fromage  

Blanquette aux 3 

poissons 

Riz  

Julienne de 

 Légumes 

Choix de desserts 

Lundi 10 Sept.. Mardi 11 Sept. Mercredi 12 Sept.. Jeudi 13 sept. Vendredi 14 Sept. 

Choix de Cuidités 

 

Bœuf bourguignon 

Coquillettes  

Carottes vichy  

 

Choix de  

pâtisseries  

Choix de crudités 

Sauté de porc au 

curry 

Pommes noisettes 

Poêlée  

Méridionale 

Edam  

Choix de fruits 

 Choix de Crudités 

au fromage 

Escalope cordon 

bleu 

Semoule  

Ratatouille  

 

Choix de yaourts 

 

Choix d’entrées 

chaudes 

Filet de hoki sauce 

citron 

Épinards à  la 

crème 

Pommes persillées 

Cantadou  

Choix de fruits 

Primaire  

Envies de Fraîcheur 

Buffet d’entrées, Suggestions 

du jour, Entrées chaudes…. 
Yaourts variés, corbeille de fruits de 

saison, pâtisserie, entremets, compote 

Envies de  
Gourmandises   : 

La Semaine du Goût du 15 au 19 octobre 

Nouveau ! 

2 fois par semaine, fromages en plus du dessert ! 


