


RESTAURANT SCOLAIRE RESTAURANT SCOLAIRE RESTAURANT SCOLAIRE RESTAURANT SCOLAIRE ECOLE ST PIERRE D’ASCQECOLE ST PIERRE D’ASCQECOLE ST PIERRE D’ASCQECOLE ST PIERRE D’ASCQ

Légende :Légende :Légende :Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnementsMenus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Menus du 06 janvier au 06 mars 2020Menus du 06 janvier au 06 mars 2020Menus du 06 janvier au 06 mars 2020Menus du 06 janvier au 06 mars 2020

REPAS A THEME CHRONIQUE 
CULINAIRE

lundi 06 janvier mardi 07 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier lundi 03 février mardi 04 février jeudi 06 février vendredi 07 février

CAROTTES LOCALES A LA MENTHE  TABOULE AUX RAISINS  CÈLERI FRAIS RÉMOULADE  PATISSERIE SALEE  VERRINE DU CHEF    CAROTTES LOCALES A L'ORANGE    CHARCUTERIE    MACEDOINE MAYONNAISE    

STEAK HACHE (VBF) SAUCE NAPOLITAINE 
ÉMINCÉ DE POULET FRANÇAIS SAUCE 

FORESTIERE 
CORDON BLEU 

OMELETTE AUX FINES HERBES (PLAT 

VEGETARIEN) 

PARMENTIER DE LÉGUMES (PLAT 

VEGETARIEN) OU EMINCE DE PORC DES 

HAUTS DE France SAUCE CHARCUTIERE

BOULETTES D'AGNEAU AU CURRY  CARBONNADE FLAMANDE VBF FILET DE COLIN SAUCE BASILIC 

RIZ PILAF ET BROCOLIS GRATINES
JARDINIÈRE DE LÉGUMES ET POMMES 

ROTIES
CORDON BLEU TORTIS ET HARICOT VERT

POMMES DE TERRE BOULANGERES ET 

HARICOTS BEURRE PERSILLES
SEMOULE AUX ÉPICES ET CARATATOUILLE

PURÉE DE POMMES DE TERRE AUX 

CAROTTES  ET SALADE VERTE
RIZ JAUNE ET PETITS LÉGUMES 

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC A LA CASSONADE  GALETTE DES ROIS  POIRE AU CHOCOLAT  CHOIX DE FRUITS  FROMAGE BLANC    CREPE    DESSERT LACTES    CHOIX DE FRUITS    

lundi 13 janvier mardi 14 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier lundi 10 février mardi 11 février jeudi 13 février vendredi 14 février

PECHE AU THON    CHARCUTERIE    SALADE D'ENDIVES LOCALES    SALADE COLESLAW    ASSIETTE DE CRUDITES    ENTREE DE POISSON    COLESLAW    PATISSERIE SALEE    

ESCALOPE DE VOLAILLE FRANCAISE SAUCE 

LAVARENNE ( sauce tomate , champignons) 

ROTI DE BŒUF (VBF) SAUCE GARDIANE ( 

céleri branche, zeste orange) 

CARBONARA DE LEGUMES (PLAT 

VEGETARIEN) OU CALAMARS SAUCE 

TARTARE 

PECHE DU JOUR SAUCE ROBERT 
OU STEAK HACHE (VBF) SAUCE BERCY 

(échalote , persil) 
COUSCOUS POULET 

CURRY DE LÉGUMES (PLAT VEGETARIEN) 

NAVARIN D'AGNEAU
PECHE DU JOUR 

SEMOULE ET CARATATOUILLE
POMMES DE TERRE AU PAPRIKA ET FONDUE 

DE CHOU VERT A LA CREME 
PENNES ET EPINARD RIZ ET JULIENNE DE LÉGUMES COQUILLETTES ET BROCOLIS A L'AIL SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS RIZ ET POÊLÉE DE LEGUMES BOULGOUR ET ÉPINARDS A LA CRÈME

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT     MOUSSE AU CHOCOLAT     COMPOTE    CREME DESSERT SAVEUR CHOCOLAT    FROMAGE BLANC AUX FRUITS    FRUIT    PATISSERIE    FRUIT    

lundi 20 janvier mardi 21 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier lundi 02 mars mardi 03 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars

SOUPE VICHYSSOISE (POIREAUX )    
SALADE ASIATIQUE (soja , carottes, poivrons 

) VINAIGRETTE THAÏ     
RADIS CROQUE AU SEL    POMELOS    PATES AU SURIMI    VERRINE DE CRUDITE    LAITUE A L'EMMENTAL    SALADE PIEMONTAISE    

NUGGETS DE BLE (PLAT VEGETARIEN) 

EMINCE DE PORC SAUCE DU CHEF
EMINCE DE POULET SAUCE AIGRE DOUCE CHIPOLATAS ROTIES 

BEIGNET DE POISSON SAUCE PALOISE 

(mayonnaise menthe) 
STEAK HACHE (VBF) SAUCE DU CHEF 

OMELETTE AU FROMAGE (PLAT 

VEGETARIEN) 
POT AU FEU (VBF) (PALERON)  PECHE DU JOUR SAUCE PORTUGAISE 

FRITES ET SALADE VERTE RIZ CANTONAIS
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET HARICOTS 

VERTS A L'AIL
TORTI ET POELEE DE LEGUMES RIZ ET DUO DE COURGETTES

POMMES DE TERRE RISSOLEES ET PETITS 

POIS CAROTTES

LÉGUMES DU POT ET GRATIN DE POMMES 

DE TERRE
SEMOULE ET PIPERADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

LAITAGE    SALADE DE FRUITS COCO    YAOURT LOCAL    FRUIT DE SAISON    FRUIT    PATISSERIE    YAOURT LOCAL    FRUIT    

lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

SOUPE BRESSANE    ROSETTE ET CORNICHON    VERRINE DU CHEF    CHOU BLANC SAUCE COCKTAIL    

CARBONARA  ROTI DE BŒUF(VBF) SAUCE BERCY 

CHILI SIN CARNE (PLAT VEGETARIEN) OU 

DAUBE DE DINDE FRANCAISE AUX 

CHAMPIGNONS

PECHE DU JOUR  

MACARONIS ET BRUNOISE DE LEGUMES
FLAGEOLETS ET CAROTTES LOCALES ET 

POMMES DE TERRE GRENAILLE
RIZ ET HARICOTS VERTS PUREE ET PIPERADE

FROMAGE FROMAGE

FRUIT    LAITAGE    PATISSERIE    CRÈME DESSERT     


