B
TRUCS & ASTUCES UNE SAISON...UNE RECETTE

POUR UTILISER LES RESTES.
5 i Lo Pain pendid dt an
a2 & compstide de pommea

Pour ne pas jeter les restes de
Iégumes et de viandes, on pense

NOVEMBRE-DECEMBRE 2017

aux quiches, aux gratins, aux soupes s Ingrédients pour 4 personnes : 4 pornmes, un peu d'eau,
1 oeuf, 10 cl de lait, 2 c.a s. de sucre, 4 tfranches de pain et
un peu de beurre.

ou on hache le tout facon “hachis I }“
parmentier”.

Laver, éplucher et couper Battre |'oeuf avec le lait et
> . " les pommmes en cubes. le sucre.
ASTUCE 2 : - S - o Les mettre dans une Tremper les tranches de () }\l ' Y\‘ ? "‘
. ! / {on : ). casserole avec un fond pain dans la préparation — ‘L.-‘,, “
Pour utiliser les fruits abimes, . B . d’eau : Laisser compoter [e— ? < S
on les cuit pour faire une P 15 min & feu doux. /m A 2UMOINE -

compote tufti-frutti ou
on mixe le tout pour un
smoothie vitaminé !

Q 4 Iob(dﬂe‘u 5..@_5\/ Chaty [

Toujours engagée dans la lutte contre le gaspillage
alimentaire, API Restauration partficipe comme
chague année & la Semaine Européenne de
Réduction des Déchets, événement coordonné en
France par ’”ADEME et le Ministére de |la Transition
Energétique et Solidaire.

Auluce

Pour cette recette,
pensez a utiliser du

pain un peu rassis et
des pommes abimées
que vos enfants
n'auraient pas
mangeé.

Faire dorer les tranches de
pain a la poéle avec le
beurre.

Elle a lieu cette année du 18 au 26 novembre 2017.
Nous meénerons & cette occasion des actions

de sensibilisation & la réduction des déchets
dlimentaires et d’emballage dans nos restaurants.

| ASTUCE 3 :

Nous continuerons aussi & développer nos
engagements pour favoriser le tri sélectif, le
recyclage et la valorisation des déchets qui sont
autant de bonnes pratiques & appliquer et &
partager au quotidien, pour tendre toujours plus
vers le « Zéro Déchet ! »,

‘% Pour ne pas jeter le pain, on o~
"W utilise le pain rassis en le grillant [
pour faire des cro(tons pour
la soupe ou des mouilleftes
| pour les oeufs a la coque. On
% en profite pour faire un dessert
1| gourmand, pudding ou pain
perdu. Salutations gourmandes,

Le pdle nutrition.

@W o Plus d'info sur http://evenements.

mle&/ developpement-durable.gouv.fr




RIESTAURANUES

lundl 06 novembre

CHOIX DE CRUDITES

FILET DE DINDE FORESTIERE

EPINARDS A LA CREME ET
. POMMES DE TERRE

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

enusid) 'Osovembre au 22,.dece
ECOLE SAINT P‘IERE

mardl 07 novembre
CHOIX D'ENTREES AVEC
FECULENTS
MINUTE DE VEAU SAUCE
PEPPER

POELEE DE BROCOLIS ET

TORTI

CHOIX DE LAITAGES

WAIR“E DE L

Jeudl 09 novembre
CHOIX DE SALADES
COMPOSEES
ECHINE DE PORC A LA
MOUTARDE
POMMES DE TERRE
RISSOLEES ET COTES DE
BLETTES A L'AIL

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS CUITS

vendredl 10 novembre

CHOIX DE CRUDITES

MAREE FRAICHE

BRUNOISE DE LEGUMES ET
RIZ PILAF

CHOIX DE DESSERTS LACTES

lundl 04 décembre
CHOIX DE CHARCUTERIES

SPAGHETTIS A LA
CARBONARA

PATES ET HARICOTS VERTS
PERSILLES

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

mardl 05 décembre
CHOIX DE CRUDITES

NORMANDIN DE VEAU
SAUCE AU POIVRE DOUX

FRITES ET SALADE VERTE

CHOIX DE DESSERTS LACTES

Lé gende . O PRODUIT DE SAISON

PRODUIT REGIONAL

PECHE DU JOUR
Jeudl 07 décembre

POTAGE

BCEUF AUX OIGNONS

RIZ CANTONAIS ET POELEE
DE LEGUMES WOK

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

POISSON SERVI ISSU DE LA

vendredl 08 décembre
CHOIX DE CRUDITES AU
FROMAGE

MAREE FRAICHE

CHOU BRAISE ET POMMES
DE TERRE PERSILLADE

CHOIX DE PATISSERIES

lundi 13 novembre
CHOIX D'ENTREE AVEC
POISSON

POULET ROTI AU JUS

PETITS POIS A LA
FRANCAISE ET POMMES DE
TERRE AUX OIGNONS

CHOIX DE DESSERTS LACTES

mardi 14 novembre

CHOIX DE CRUDITES

LASAGNES A LA
BOLOGNAISE

SALADE VERTE

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

jeudi 16 novembre

CHOIX DE CRUDITES

MERGUEZ GRILLEE

FENOUIL A LA GRECQUE ET
SEMOULE SAFRANEE

CHOIX DE LAITAGES

vendredi 17 novembre

CHOIX D'ENTREES CHAUDES

PAVE DE LIEU AU BEURRE
DE CITRON

RISOTTO ET PIPERADE DE
LEGUMES

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS CUITS

lundi 11 décembre

CHOIX DE CUIDITES

POULET ROTI

PETITS POIS ET PUREE DE
POMMES DE TERRE

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

mardi 12 décembre

CHOIX DE CRUDITES

PIZZA MOZZARELLA

SALADE VERTE

CHOIX DE FRUITS CUITS

jeudi 14 décembre
CHOIX DE SALADES
COMPOSEES

BCEUF BOURGUIGNON

PATES ET CAROTTES A LA
CREME

FROMAGE

CHOIX DE LAITAGE DE NOTRE
REGION

vendredi 15 décembre
CHOIX D'ENTREES AVEC
FECULENTS
FILET DE COLIN SAUCE AUX
CRUSTACES

POELEE ITALIENNE ET RIZ

CHOIX DE DESSERTS LACTES

lundl 20 novembre

CHOIX D'ENTREES CHAUDES

AIGUILLETTES DE VOLAILLE
SAUCE AU CURRY

\ PATES ET CAROTTES AU JUS

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS CUITS

mardl 21 novembre

CHOIX DE CRUDITES

CHIPOLATAS AUX 2 POMMES

COMPOTE DE POMMES ET
POMMES DE TERRE VAPEUR

CHOIX DE DESSERTS LACTES

Jeudl 23 novembre
POTAGE

CARBONNADE DE BCGEUF A
LA FLAMANDE

FRITES ET SALADE VERTE

FROMAGE

LAITAGE DE NOTRE REGION

vendredl 24 novembre
CHOIX DE CRUDITES ET
FROMAGE

MAREE FRAICHE

SALSIFIS A LA TOMATE ET
CCEUR DE BLE AUX OIGNONS

CHOIX DE PATISSERIES

lundl 18 décembre
CHOIX D'ENTREES AVEC
POISSON

PATES A LA BOLOGNAISE

PATES ET JULIENNE DE
LEGUMES

CHOIX DE LAITAGES

mardl 19 décembre
CHOIX DE CRUDITES

JAMBON CHAUD SAUCE
FRANCOMTOISE

PUREE DE POTIRON ET MELI
MELO DE LEGUMES

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

Jeudl 21 décembre

REPAS DE NOEL

vendredl 22 décembre
CHOIX D'ENTREES DU CHEF

FILET DE POISSON
MEUNIERE AU CITRON

RIZ ET BROCOLIS

FROMAGE

CHOIX DE DESSERTS DU
CHEF

lundl 27 novembre
| CHOIX D'ENTREES CHAUDES

STEAK HACHE SAUCE
PEPPERONI

FONDUE DE POIREAUX ET
RIZ

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

mardl 28 novembre

CHOIX DE CRUDITES

CORDON BLEU

PATES ET CARATATOUILLE

CHOIX DE LAITAGES

Jeudl 30 novembre
CHOIX D'ENTREES AVEC
FECULENTS
ROTI DE BCEUF SAUCE
FROMAGERE
CHOUX DE BRUXELLES ET
PUREE DE POMMES DE

TERRE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON

vendredl 01 décembre
CHOIX DE CRUDITES

PAVE DE HOKI SAUCE
NANTUA

SEMOULE AUX LEGUMES ET
EPINARDS A L'AIL

FROMAGE

CHOIX DE PATISSERIES

~
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