


Légende : 

PRODUIT REGIONAL 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

PRODUIT DE SAISON 

l undi  06 novembre mardi  07 novembre jeudi  09 novembre vendredi  10 novembre lundi  04 décembre mardi  05 décembre jeudi  07 décembre vendredi  08 décembre

CHOIX DE CRUDITES
CHOIX D'ENTREES AVEC 

FECULENTS

CHOIX DE SALADES 

COMPOSEES
CHOIX DE CRUDITES CHOIX DE CHARCUTERIES CHOIX DE CRUDITES POTAGE

CHOIX DE CRUDITES AU 

FROMAGE

FILET DE DINDE FORESTIERE
MINUTE DE VEAU SAUCE 

PEPPER

ECHINE DE PORC A LA 

MOUTARDE
MAREE FRAICHE

SPAGHETTIS A LA 

CARBONARA

NORMANDIN DE VEAU 

SAUCE AU POIVRE DOUX
BŒUF AUX OIGNONS MAREE FRAICHE

EPINARDS A LA CREME ET 

POMMES DE TERRE

POELEE DE BROCOLIS ET 

TORTI

POMMES DE TERRE 

RISSOLEES ET COTES DE 

BLETTES A L'AIL

BRUNOISE DE LEGUMES ET 

RIZ PILAF

PATES ET HARICOTS VERTS 

PERSILLES
FRITES ET SALADE VERTE

RIZ CANTONAIS ET POELEE 

DE LEGUMES WOK

CHOU BRAISE ET POMMES 

DE TERRE PERSILLADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE LAITAGES CHOIX DE FRUITS CUITS CHOIX DE DESSERTS LACTES CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE DESSERTS LACTES CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE PATISSERIES

lundi  13 novembre mardi  14 novembre jeudi  16 novembre vendredi  17 novembre lundi  11 décembre mardi  12 décembre jeudi  14 décembre vendredi  15 décembre

CHOIX D'ENTREE AVEC 

POISSON
CHOIX DE CRUDITES CHOIX DE CRUDITES CHOIX D'ENTREES CHAUDES CHOIX DE CUIDITES CHOIX DE CRUDITES

CHOIX DE SALADES 

COMPOSEES

CHOIX D'ENTREES AVEC 

FECULENTS

POULET ROTI AU JUS
LASAGNES A LA 

BOLOGNAISE
MERGUEZ GRILLEE

PAVE DE LIEU AU BEURRE 

DE CITRON
POULET ROTI PIZZA MOZZARELLA BŒUF BOURGUIGNON

FILET DE COLIN SAUCE AUX 

CRUSTACES

PETITS POIS A LA 

FRANCAISE ET POMMES DE 

TERRE AUX OIGNONS

SALADE VERTE
FENOUIL A LA GRECQUE ET 

SEMOULE SAFRANEE

RISOTTO ET PIPERADE DE 

LEGUMES

PETITS POIS ET PUREE DE 

POMMES DE TERRE
SALADE VERTE

PATES ET CAROTTES A LA 

CREME
POELEE ITALIENNE ET RIZ

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE DESSERTS LACTES CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE LAITAGES CHOIX DE FRUITS CUITS CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE FRUITS CUITS
CHOIX DE LAITAGE DE NOTRE 

REGION
CHOIX DE DESSERTS LACTES

lundi  20 novembre mardi  21 novembre jeudi  23 novembre vendredi  24 novembre lundi  18 décembre mardi  19 décembre jeudi  21 décembre vendredi  22 décembre

CHOIX D'ENTREES CHAUDES CHOIX DE CRUDITES POTAGE
CHOIX DE CRUDITES ET 

FROMAGE

CHOIX D'ENTREES AVEC 

POISSON
CHOIX DE CRUDITES CHOIX D'ENTREES DU CHEF

AIGUILLETTES DE VOLAILLE 

SAUCE AU CURRY
CHIPOLATAS AUX 2 POMMES

CARBONNADE DE BŒUF A 

LA FLAMANDE
MAREE FRAICHE PATES A LA BOLOGNAISE

JAMBON CHAUD SAUCE 

FRANCOMTOISE
REPAS DE NOËL

FILET DE POISSON 

MEUNIERE AU CITRON

PATES ET CAROTTES AU JUS
COMPOTE DE POMMES ET 

POMMES DE TERRE VAPEUR
FRITES ET SALADE VERTE

SALSIFIS A LA TOMATE ET 

CŒUR DE BLE AUX OIGNONS

PATES ET JULIENNE DE 

LEGUMES

PUREE DE POTIRON ET MELI 

MELO DE LEGUMES
RIZ ET BROCOLIS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE FRUITS CUITS CHOIX DE DESSERTS LACTES LAITAGE DE NOTRE REGION CHOIX DE PATISSERIES CHOIX DE LAITAGES CHOIX DE FRUITS DE SAISON
CHOIX DE DESSERTS DU 

CHEF

lundi  27 novembre mardi  28 novembre jeudi  30 novembre vendredi  01 décembre

CHOIX D'ENTREES CHAUDES CHOIX DE CRUDITES
CHOIX D'ENTREES AVEC 

FECULENTS
CHOIX DE CRUDITES

STEAK HACHE SAUCE 

PEPPERONI
CORDON BLEU

ROTI DE BŒUF SAUCE 

FROMAGERE

PAVE DE HOKI SAUCE 

NANTUA

FONDUE DE POIREAUX ET 

RIZ
PATES ET CARATATOUILLE

CHOUX DE BRUXELLES ET 

PUREE DE POMMES DE 

TERRE

SEMOULE AUX LEGUMES ET 

EPINARDS A L'AIL

FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE LAITAGES CHOIX DE FRUITS DE SAISON CHOIX DE PATISSERIES

POISSON SERVI ISSU DE LA 

PÊCHE DU JOUR 


