RESTAURANT SCOLAIRE
DE LECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Produit local @ Les p!ats sopt su§ceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
p Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Repas végétarien e
Produit bio D

Le dicton de la semaine - Chouette chantant le soir, beaw temps et bel espoir

jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

Sainte Ingrid Saint Grégoire

\)J

.
‘f C// < \l’ CAROTTES RAPEES @ MACEDOINE DE LEGUMES
‘\f‘ -

LOCALES

FILET DE COLIN SAUCE
CIBOULETTE

CHEESEBURGER

FRITES PATES
POELEE DE LEGUMES
HARICOTS VERTS FRAIS DONT LOCAUX @
FROMAGE
BEIGNET CHOCOLAT YAOURT AROMATISE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Produit local

(2
Repas végétarien ()
®

Péche du jour

Produit bio

Le dicton de la semaine = Aofit couve, Septembre fait naitre

lundi 06 septembre mardi 07 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre
Fetons les Saint Bertrand Sainte Reine Saint Alain Sainte Ints
FRIAND AU FROMAGE TOMATE VINAIGRETTE CONSSI'_V'GBARFEEA LA OEUF SAUCE COCKTAIL

BOULETTE VEGETARIENNE @ BLANQUETTE DE VOLAILLE @ GRATIN DE COQUILLETTES PECHE DU JOUR

SAUCE CURRY LOCALE AU JAMBON

OU CORDON BLEU

POMME CAMPAGNARDE RIZ A LA PROVENCALE COEUR DE BLE SAUCE

ITALIENNE
SALADE VERTE CAROTTES LOCALES @ COURGETTEUFSRA'CHEAU TOMATE FRAICHE ROTIE
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE CHOIX DE FRUITS DE
SAISON DONT BANANE BIO @ FROMAGE BLANC SUCRE QUATRE QUARTS DU CHEF SAISON DONT BANANE BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Fetons les

Produit local

Repas végétarien

Produit bio

RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Le dicton de la semaine - Bel automne vient plus souvent que beau printemps

lundi 13 septembre

Saint Aimé

SALADE DE POIS CHICHE

mardi 14 septembre

La Ste Croix

ASSORTIMENT DE
CRUDITES DONT CAROTTES
LOCALES

jeudi 16 septembre

Sainte Edith

CHARCUTERIE

vendredi 17 septembre

Saint Renaud

BETTERAVES ROUGES

BOULETTE D'AGNEAU A

SAUTE DE BOEUF LOCAL

o
o

LASAGNE DU CHEF AUX

&

POISSON PANE

L'ORIENTALE SAUCE ECHALOTTE LEGUMES
POMMES DE TERRE
SEMOULE NS e FRITES
LEGUMES COUSCOUS POELEE FORESTIERE SALADE VERTE PIPERADE
FROMAGE FROMAGE
GLACE COMPOTE MULTI FRUITS PATISSERIE DU CHEF CHOIX DE FRUITS DE @

SAISON DONT BANANE BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Produit local @ Péche du jour
Repas végétarien @ Menu a théme
Produit bio D

Le dicton de la semaine = Lhirondelle en Septembre abandonne le ciel refroidi de l'automne

MENU DES ILES
lundi 20 septembre mardi 21 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre
Fetons les Saint Davy Saint Matthieu Saint Constant Saint Thecle
PIZZA AU FROMAGE SALADE CREOLE PASTEQUE SALADE COMPOSEE
COLOMBO DE VOLAILLE CARBONNADE DE BOEUF
CHILI SIN CARNE @ LOCALE @ VBF PECHE DU JOUR
OU CHILI CON CARNE
PUREE DE PATATES
RIZ DOUCES ET ACHARDS DE FRITES COQUILLETTES
LEGUMES
LEGUMES CHILI v‘ 1@ SALADE VERTE CAROTTE LOCALE ROTIE @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
MOUSSE AUX FRUITS DU
CHOIX DE FRUITS DE
YAOURT AROMATISE TARTE COCO CHEF ETF?SSCSICE-}ARETTE SAISON DONT BANANE BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Fetons les

Produit local

Repas végétarien

Produit bio

QO
7
B

Le dicton de la semaine - Septembre se nomme le Mai de l'automne

lundi 27 septembre

Saint Vincent

SARDINE A LATOMATE

mardi 28 septembre

Saint Venceslas

POTAGE DE LEGUMES
FRAIS ET LOCAUX

o

RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

jeudi 30 septembre

Saint Jérome

CHARCUTERIE

vendredi 01 octobre

Sainte Thérbse

TOMATE MOZZARELLA

BOULETTE DE BOEUF

CORDON BLEU FRANCAISE SAUCE HACHIS PARMENTIER CALAMARS A LA ROMAINE
PIZZAIOLO
OU BOULETTE
VEGETARIENNE SAUCE @
TOMATO
PATES POMMES RISSOLEES SEMOULE
COURGETTE FRAICHE PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE RATATOUILLE
FROMAGE FROMAGE

YAOURT LOCAL

o

CHOIX DE FRUITS DONT
BANANE BIO

B

GATEAU DU CHEF

CHOIX DE FRUITS DONT
BANANE BIO

@

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Produit local

(2
Repas végétarien ()
®

Péche du jour

Produit bio

Le dicton de la semaine - Forte chaleur en Septembre, & pluie d'Octobre il faut s'attendre

lundi 04 octobre mardi 05 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre
Fetons les SaintCapucin Sainte Fleur Saint Serge Saint Pélagie
POTAGE AUX LEGUMES
FEUILLETE A LA VIANDE POMELOS SALADE DE RIZ DONT LEGUMES LOCAUX @

MIJOTE DE BOEUF

SAUCE BOLOGNAISE FRANCAIS SAUCE POIVRE

PIZZA 4 FROMAGES @ PECHE DU JOUR

RIZ AIGRE DOUCE ET

ECRASE DE POMMES DE POELEE DE LEGUMES
SPAGHETTI TERRE DONT LEGUMES LOCAUX @
ET BIO
HARICOTS VERTS
JULIENNE DE LEGUMES o e SALADE VERTE
FROMAGE
FROMAGE BLANC AU CHOIX DE FRUITS DONT CHOIX DE FRUITS DONT
SUCRE BANANE BIO @ VERRINE DU CHEF BANANE BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

Produit local

[
Repas végétarien ()
®

Produit bio

Le dicton de la semaine = Bise au couchant, pluie au soleil levant

lundi 11 octobre mardi 12 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre
Fetons les Saint Firmin Saint Wilfried Saint Juste Sainte Thérese
OEUF SAUCE COCKTAIL PECHE AU THON POTAGE COURGETTE SALADE AU SURIMI
STEAK HACHE SAUCE DU AIGUILLETTE DE POULET DOS DE COLIN SAUCE
CHEF SAUCE FORESTIERE STEAK DU FROMAGER @ CITRON

PUREE DE POMMES DE

COQUILLETTE AU FROMAGE POMMES SAUTEES TERRE FRAICHE ET RIZ A LA TOMATE
HARICOTS VERTS
DUO DE CHOU FLEUR ET
CAROTIE LOCALE @ FONDUE DE POIREAUX

FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE FRUITS DONT @ FLAN AU CARAMEL ILE FLOTTANTE DU CHEF

CHOIX DE FRUITS DONT
BANANE BIO

BANANE BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Fetons les

Produit local
Repas végétarien

Produit bio

7

Péche du jour
Menu a théme

RENCONTRES DU GOUT

Le dicton de la semaine - Vent d'octobre est la mort des feuiﬂes

lundi 18 octobre

Saint Luc

CHARCUTERIE

mardi 19 octobre

Saint René

SALADE COMPOSEE

RESTAURANT SCOLAIRE
DE L'ECOLE SAINT PIERRE D'ASCQ

MENU DE TAUTOMNE

jeudi 21 octobre

POTAGE DE CAROTTES BIO
ET LOCALES

D

vendredi 22 octobre

Sainte Elodie

FEUILLETE AU FROMAGE

OMELETTE FRAICHE AU

&

SAUTE DE PORC LOCAL

POULET MOUTARDE ET

PECHE DU JOUR

FROMAGE FACON DIABLE MIEL
OU SAUCE BOLOGNAISE
PATES COEUR DE BLE BUTTERNUT ROTI RIZ
PANACHE DE LEGUMES
ENDIVES LOCALES POMMES DE TERRE
BROCOLIS AU FOUR BRAISEES @ RISSOLEES DONT LEGUMES LOCAUX @
ET BIO
FROMAGE FROMAGE

YAOURT LOCAL

o

CHOIX DE FRUITS DONT
BANANE BIO

®

MOUSSE AU CHOCOLAT A
LA CREME DE MARRONS
DU CHEF

GAUFRE LIEGEOISE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




