Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d’Ascq
Villeneuve d'Ascq

Les plats sont susceptibles de contenir des

substances ou dérivés pouvant entrainer des
. @ allergies ou intolérances.
Produit Local Pour toute information, merci de vous
o @ rapprocher du chef de cuisine.
Péche durable == Produit bio
Repas végétarien @ Réalisé par le chef @

jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre

Saint Gilles Sainte Ingrid
. bf“ MELON BETTERAVE ROUGE
-3 g/ _\Il
=\ Q

\ CORDON BLEU FILET DE COLIN MSC Q

SAUCE NAPOLITAINE SAUCE CIBOULETTE
=

RIZ BIO SAUCE
PENNE BIO @ TOMATE
PETITS POIS EPINARDS A LA CREME
FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE
GLACE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d’'Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @ Réalisé par le chef @

Péche durable @ Produit bio @

Repas végétarien @

Sainte Raissa Saint Bertrand Sainte Nativité N.-D. Saint Alain
ROSETTE ET . MACEDOINE DE B
CONDIMENTS SALADE VERTE AU MAIS LEGUMES FEUILLETE FROMAGE

HAUT DE CUISSE DE BOEUF BOURGUIGNON PECHE DU JOUR SAUCE
POULET MARINE LOCAL @ DAHL DE LENTILLES @ CITRON

POMMES DE TERRE
SEMOULE BIO LOCALES ROTIES AU @ RIZ BIO @ COQUILLETTE BIO @

THYM
RATATOUILLE TOMATE PROVENGALE HARICOTS VERTS BROCOLIS GRATINES
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE BANANA BREAD DU CHOIX DE FRUITS DE
SAISON VAOURT LOCAL @ CHEF @ SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




TER

Produit Local @

Péche durable @

Repas végétarien

lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

o

Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d'Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit bio @

Repas a theme

Réalisé par le chef @

Repas a théme:
Sur la route du Mexique

Saint Apollinaire Saint Aimé Saint Roland Sainte Edith
COLESLAW PECHE AU THON HARICOE?DII?:%gGE AU OEUF MAYONNAISE
BOLOGNAISE STEAK DE SOJA @ FAJITAS AU POULET @ POISSON PANE MSC Q
PATES BIO @ FRITES RIZ BIO @ SEMOULE BIO @
CAROTTES BRAISEES - RATATOUILLE DU
LOCALES @ HARICOTS VERTS LEGUMES DU SOLEIL CHEF @
FROMAGE FROMAGE
8 CHOIX DE FRUITS DE CHOIX DE FRUITS DE
YAOURT NATURE SUCRE SAISON PASTEL DE TRES LECHE @ SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d'Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @

Péche durable @ Produit bio @

Repas végétarien @ Réalisé par le chef @

lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre
Saint Constant

Sainte Emilie Saint Davy Sainte Candide
SALADE AUX CAROTTES RAPEES CONCOMBRE A LA TOMATE
LARDONS LOCALES BULGARE MOZZARELLA
BOLOGNAISE DE SAUTE DE DINDE AUX PECHE DU JOUR
LENTILLES CORAIL @ HERBES BURGER DU CHEF @ SAUCE ESTRAGON
ECRASE DE POMMES
RIZ BIO @ PENNE BIO @ FRITES Sk TERRE DU CHES @
SALADE LOCALE @ PETITS POIS SALADE VERTE FONDUE D'ENDIVES
FROMAGE FROMAGE
. MOUSSE AU CHOCOLAT CHOIX DE FRUITS DE
FRUITS AU SIROP YAOURT AROMATISE U CHEF @ ASON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d’Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @ Repas a theme

Péche durable @ Produit bio @
Repas végétarien @ Réalisé par le chef @

Repas asiatique

lundi 26 septembre mardi 27 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

Saint Damien Saint Vincent Saint Michel Saint Jérome
HARICOTS BEURRE CELERI LOCAL
VINAIGRETTE REMOULADE @ SLIF= ElallNlolisiz PIZZA
OMELETTE A LA SAUTE DE DINDE SAUCE CALAMAR A LA
CIBOULETTE @ BASQUAISE PORC AU CARAMEL ROMAINE
POMMES SAUTEES PENNE BIO @ RIZ CAN;%;A'S (Riz @ SEMOULE BIO @
BROCOLIS POIREAUX LOCAUX A LA LEGUME SAUTES AU COURGETTES
CREME SOJA BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE . CHOIX DE FRUITS DE
ASON YAOURT AROMATISE NEM CHOCO BANANE @ A SON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d’Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @

Péche durable @

Saint Gérard

Produit bio @

Repas végétarien @ Réalisé par le chef @

Saint Capucin

SALADE DE POMMES

Saint Bruno

Saint Serge

CAROTTES RAPEES

lundi 03 octobre mardi 04 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre

QUICHE DE TERRE A SARDINES A LA TOMATE LOCALES AUX @
L'ANCIENNE AGRUMES
CUISSE DE POULET BOULETTES DE SOJA GRATIN DE PATES AUX MEUNIERE DE o
20 CURRY BRI SAUCISSES DE POISSON MSC SAUCE
STRASBOURG TARTARE =
POMMES DE TERRE R ,
RIZ BIO @ R @ ( PATES BIO) @ POMME RISSOLEES

SAISON

HARICOTS VERTS A DUO DE CAROTTES ET .
COURGE ROTIE L'AIL COURGETTES LOCALES @ EPINARDS
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE LEGEOLS COMPOTE DU CHEF @ CHOIX DE FRUITS DE

SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d'Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @ Repas a theme
Péche durable @ Réalisé par le chef @
Repas végétarien @ Produit bio @

Repas a théme :
Fait région,fait local

lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

Menu Canadien (B4 |

Saint Ghislain Saint Firmin Saint Géraud Saint Juste
ASSIETTE CRUDITE
CHARCUTERIE SALADE D'ENDIVE VINAIGRETTE SIROP SALADE NICOISE
D'ERABLE

FILET DE COLIN MSC o
BOLOGNAISE TARTE AU MAROILLES POUTINE DU CHEF @ SAUCE CREME

POMMES DE TERRE
COQUILLETTES BIO @ e s FRITES SEMOULE BIO @
POELEE DE
CHAMPIGNONS ET SRR @ PIPERADE
CAROTTES
FROMAGE FROMAGE

e e 9

CHOIX DE FRUITS DE @ FROMAGE BLANC

SAISON LOCAUX LOCAL ALA

CAKE DU CANADA @ CHOIXSD'EIgthITS DE
CASSONADE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant scolaire de I'école Saint Pierre d’Ascq
Villeneuve d'Ascq

Produit Local @

Péche durable @ Produit bio @
Repas végétarien @ Réalisé par le chef @

lundi 17 octobre mardi 18 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

Saint Baudoin Saint Luc Sainte Adeline Sainte Céline
ENDIVES LOCALES A .
FRIAND LA MIMOLETTE @ OEUF MAYONNAISE TABOULE DU CHEF @
AIGUILLETTES DE . )
POULET AU THYM CARBONADE PECHE DU JOUR A LA
SAUCE FLAMANDE LOCALE @ CHILI SIN CARNE @ PROVENGALE
BOURGUIGNONNE
POMME DE TERRE POMMES DE TERRE
PATE BIO @ GRENAILLES RIZ BIO @ LOCALES @
CAROT;%%'EgCALES @ SALADE VERTE LEGUMES CHILI CHOU-FLEUR
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE CREME AU ILE FLOTTANTE AU CHOIX DE FRUITS DE
SAISON LOCAUX CHOCOLAT CARAMEL DU CHEF SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



