Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Produit Local @ Repas végétarien

600

Péche durable @ Produit bio

lundi 04 novembre mardi 05 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
Saint Charles Saint Sylvie Saint Carine Saint Geoffroy
- ENDIVES LOCALES VELOUTE DUBARRY
OEUF DUR MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES LOCAUX @ VINAIGRETTE @ (CHOUX FLEUR BIO) @
CARBONARA BOULETTE A L'AGNEAU SAUCE CHILI SIN CARNE @ FILET DE LIEU MSC SAUCE

TOMATE

MARMITE DU PECHEUR AU o OMELETTE (OEUF BIO) AUX
COLIN MSC - HERBES

CITRON

A

TORSADES CAROTTES LOCALES BRAISEES @

HARICOTS VERTS BIO @ SEMOULE

RIZ CREOLE

BUTTERNUT LOCAL ROTI

AU MIEL

o

FONDUE DE POIREAUX
BIO A LA CREME

COEUR DE BLE

@

FROMAGE FROMAGE BIO @
YAOURT NATURE SUCRE FRUITBIZIIE\IiIN“ES(B)I'\(‘)DONT @ CAKE A LA NOIX DE COCO SALADE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit Local @

Péche durable @

lundi 11 novembre

Saint Armistice 1918

Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Repas végétarien @

Produit bio

mardi 12 novembre

Saint Christian

POMELOS ROSE

jeudi 14 novembre

Saint Sidoine

VELOUTE DE POTIRON
LOCAL

vendredi 15 novembre
Saint Albert
SALADE DE POMMES DE

TERRE LOCALES ET
CORNICHONS

o

CUISSE DE POULET LOCAL

FILET DE MERLU MSC

@ O

SAUTE DE DINDE TOMATE
BASILIC

MARMITE DE POISSON MSC Q
A —4

DOS DE COLIN MSC SAUCE
ECHALOTE

@

HARICOTS VERTS BIO

PERSILLEES @ PIPERADE BROCOLIS BIO @
POMMES DE TERRE RISSOLEES BOULGOUR RIZ CREOLE
FROMAGE BIO @ FROMAGE BIO @

FRUIT DE SAISON DONT
ORANGE

TARTE AU CHOCOLAT

YAOURT LOCAL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

e




Produit Local @

Péche durable @

lundi 18 novembre

Saint Aude

RADIS ROSE AU BEURRE

Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Repas végétarien

Produit bio

Journée réduction des déchets

mardi 19 novembre

Saint Tanguy

SALADE DE POIS CHICHES

REPAS A THEME ITALIE

jeudi 21 novembre

Saint Prés. Marie

ARTICHAUT A L'ITALIENNE

vendredi 22 novembre

Saint Cécile

VELOUTE DE POTIRON

PAVE FROMAGER

o

FRICASSEE DE PORC

PICCATA DE POULET

o

COLIN MSC FACON

@

GRENAILLES LOCALES

LOCAL A L'OLIVE @ LOCAL AU CITRON MEUNIERE
FILET DE LIEU MSC SAUCE Q
Crnon PASTA AL TONNO
RIZ PILAF eldil=l oS @ POELEE ITALIENNE PANAIS ROTI

o

PETITS POIS AU JUS SALADE VERTE PENNE FRITES LOCALES
FROMAGE BIO @ FROMAGE BIO @
YAOURT NATURE SUCRE RAISINS PANNA COTTA A CREME DESSERT
BIO L'ITALIENNE CARAMEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Produit Local @ Repas végétarien @

Péche durable @ Produit bio @

lundi 25 novembre mardi 26 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
Saint Catherine Saint Delphine Saint Jacq. De la M. Saint Saturnin
CELERILOCAL A LA CHOU FLEUR BIO SAUCE
BETTERAVES ROUGES BIO @ ROSETTE ET CORNICHONS MIMOLETTE @ COCKTAIL @
BOLOGNAISES E MIJOTE DE DINDE SAUCE FILET DE MERLU MSC
VEGETARIENNE @ SAUTE DE BOEUR LOCAL @ FORESTIERE SAUCE CREME
ESCALOPE VIENNOISE FILET DE COLIN MSC 0
A —
- ECRASE DE POMMES DE BROCOLIS BIO AUX
PENNE COEURDEBLE TERRE LOCALES @ OIGNONS @
CAROTTES LOCALES
BRAISEES @ HARICOTS VERTS BIO @ ET DE PATATE DOUCE RIZ PILAF
FROMAGE FROMAGE
YAOURT NATURE SUCRE BIO@ FRUIT DE SAISON GATEAU AUX POMMES FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Produit Local @ Repas végétarien @

Péche durable @ Produit bio @

lundi 02 décembre mardi 03 décembre jeudi 05 décembre

vendredi 06 décembre

Saint Viviane Saint Avent Saint Gérald Saint Nicolas

SALADE D'ENDIVES @ POIREAUX BIO

LOCALES VINAIGRETTE MORTADELLE LOCALE @ RADIS ROSE AU BEURRE

HERBES DE PROVENCE VEGETARIENNE MSC GRATINE

PAUPIETTE DE VEAU POULET LOCAL AUX @ LASAGNES @ FRICASSE DE POISSON Q
A —
=

BOULETTES TOMATES FILET DE COLIN MSC
BASILIC SAUCE ESTRAGON

A QUARTIER DE POMMES DE
SEMOULE BUTTERNUT ROTI MACARONIS TERRE AUX HERBES

POELEE DE LEGUMES .
HIVERNALE FRITES LOCALES @ EPINARDS BIO @ PETITS POIS AUX OIGNONS
FROMAGE FROMAGE
CLAFOUTIS POIRES ET FROMAGE BLANC BIO AU
YAOURT LOCAL @ FRUIT DE SAISON CHOCOLAT SPECULOOS @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Ensemble Scolaire St Adrien
Ecole Saint Pierre

Produit bio @ Produit Local @

Repas végétarien @ Péche durable @

lundi 09 décembre mardi 10 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

Saint Pierre Saint Romaric Saint Jean Saint Lucie

POTAGE AUX LEGUMES BIO

(2]

CELERILOCAL AU CURRY@ BRUSCHETTA PIZZA CHOU ROUGE BIO RAPE@

AUX POMMES LOCALES

SAUTE DE PORC LOCAL A WATERZOI DE COLIN
NORMANDIN AU VEAU LA CHARCUTIERE @ CHILI SIN CARNE @ MSC

SAUCE FROMAGERE @

POISSON MEUNIERE MSC Q
=
POMMES DE TERRE @ COQUILLETTES JARDINIERE DE LEGUMES SALADE VERTE

SAUCE TARTARE

LOCALES PERSILLEES

A POMMES DE TERRE
CHOU FLEUR BIO ROTI BROCOLIS BIO @ RIZ LOCALES @

FROMAGE BIO @ FROMAGE BIO @

FRUIT DE SAISON DONT
POIRE

LIEGEOIS VANILLE GATEAU FAGON BROWNIE FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




* *

* *

Ensemble Scolaire St Adrien

Ecole Saint Pierre

®
(7

Produit bio

Repas végétarien

lundi 16 décembre

Saint Alice

SALADE VERTE
FROMAGERE

Produit Local @

Péche durable @

mardi 17 décembre

Saint Gaél

CHOU BLANC BIO
REMOULADE

@

REPAS DE NOEL

jeudi 19 décembre

Saint Urbain

MOUSSE DE FOIE

CURRY DE POIS CHICHES @

GOULASH DE BOEUF
LOCAL

o

NUGGET DE BLE

SUPREME DE VOLAILLE
AUX FRUITS SECS ET
MARRONS

BOUCHEE DE LA MER

BRUNOISE DE LEGUMES

SEMOULE

CAROTTES LOCALES
FACON VICHY

o

PENNE

POMMES DUCHESSES

FAGOT D'HARICOTS VERTS

FROMAGE BIO

@

YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON DONT
KIWI

BUCHE DE NOEL

vendredi 20 décembre

Saint Zéphyrin

JOURNEE PEDAGOGIQUE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




